Zalacznik nr 1

do Zarzadzenia Nr 5/2021 z dnia 26 luty 2021 .
Kierownika Gminnego

Osrodka Pomocy Spotecznej w Woli Uhruskiej

REGULAMIN ORGANIZACYJNY KLUBU "SENIOR+"
w Bytyniu, gmina Wola Uhruska

ROZDZIALE I POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin okresla zasady dziatalnoSci oraz warunki uczestnictwa w Klubie Senior+,
prowadzonym przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Woli Uhruskiej w ramach Programu
Wieloletniego "Senior+".

2. Klub prowadzony bedzie w ramach Programu Wieloletniego "Senior+" i jego dziatalnosc¢
wspotfinansowana jest ze Srodkow wilasnych oraz Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spoteczne;.

3. Klub Senior miesSci sie w budynku swietlicy w Bytyniu.

4. Uczestnikami Klubu: Senior+" sa osoby nieaktywne zawodowo w wieku 60+, zamieszkujace
obszar Gminy Wola Uhruska.

ROZDZIAL I POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

1. Klub "Senior+" dysponuje 16 miejscami.

2. Dzialalnoscig Klubu kieruje Kierownik Gminnego OsSrodka Pomocy Spotecznej w Woli
Uhruskie;j.

3. Klub "Senior+" jest czynny dwa razy w tygodniu (w godzinach 10:00-15:00 z wylaczeniem dni
ustawowo  wolnych od pracy). Przewiduje sie rowniez organizacje zajec

w godzinach popotudniowych.

4. Przynalezno$¢ do Klubu "Senior+" jest dobrowolna i odbywa sie na podstawie Formularza
rekrutacyjnego — deklaracji uczestnictwa w Klubie Senior+ (zalacznik nr 1 do Regulaminu),
ztozonej w siedzibie GOPS w Woli Uhruskiej, ul. Parkowa 5.

5. W ramach prowadzonej rekrutacji zakwalifikowanych zostanie 16 oséb. Decyduje kolejnos¢
zgloszen. W przypadku wiekszej liczby chetnych stworzona zostanie lista rezerwowa.

6. GOPS zastrzega sobie mozliwos¢ przyjecia do Klubu wieksze]j iloSci osob w zalezno$ci od
potrzeb senioréw i dostepno$ci infrastruktury.

7. W dziataniach organizowanych poza siedziba klubu, beda mogly bra¢ udzial seniorzy niebedacy
cztonkami Klubu.

8. Klub dziala w oparciu o miesieczne programy tworzone przez pracownikow Klubu oraz
seniorow.

9. Uczestnicy Klubu deklarujg udziat w poszczegd6lnych dziataniach okreSlonych w harmonogramie
z odpowiednim wyprzedzeniem, w celu efektywnego wykorzystania dostepnych miejsc oraz
zaspokojenia potrzeb poszczegdlnych osob. Za prowadzenie list uczestnikow odpowiedzialny jest
koordynator Klubu. Uczestnik jest zobowigzany do poinformowania Koordynatora o planowanej
nieobecnosci.

10. Zastrzega sie mozliwoS¢ wprowadzenia zmian w miesiecznych harmonogramach w sytuacji
zbyt matej liczby 0sdb zainteresowanych poszczegélnymi dziataniami.

ROZDZIAL III CELE I ZALOZENIA KLUBU "SENIOR+"

Celem Klubu "Senior+" jest:

1. Aktywowanie srodowiska seniordw do wspoélnego i zorganizowanego spedzania czasu wolnego.
2. Rozpoznawanie potrzeb, rozwijanie zainteresowan, talentow i pasji uczestnikow.



3. Tworzenie samopomocy spos$rod uczestnikow Klubu.

4. Organizowanie zajec¢ rekodzielniczych, kulinarnych oraz aktywnosci fizycznej dostosowanych do
mozliwosci uczestnikow do wziecia udzialu w zajeciach ruchowych (kinezyterapii) sportowo-
rekreacyjnych i aktywizujacych wymagane jest stosowne zaSwiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do uczetnictwa w ww. zajeciach.

5. Zaspokajanie potrzeb towarzyskich i kulturalnych poprzez organizowanie uroczystosci, spotkan

i pogadanek oraz umozliwienie uczestnictwa w imprezach kulturalnych oraz wycieczkach.

ROZDZIAL IV PRAWA I OBOWIAZKI CZEONKOW KLUBU "SENIOR+"
1. Uczestnicy Klubu majg prawo do:
* korzystania ze wszystkich form dziatalnosci prowadzonych w Klubie,
* rozwijania wlasnych zainteresowan,
* inicjowania nowych przedsiewziec,
* Kkorzystania ze sprzetow i urzadzen przeznaczonych do wspdlnego uzytkowania.
2. Do obowiazkow uczestnikow Klubu nalezy:
* Przestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu,
* aktywnego udzialu w zajaciach Klubu,
* przestrzeganie zasad i norm wspolzycia spotecznego w Klubie oraz poza jego siedziba
podczas imprez okoliczno$ciowych, wycieczek, spacerow,
* branie udzialu w pracach przygotowawczych i porzadkowych zwigzanych
z przygotowywaniem Klubu do spotkan,
* Kkorzystania z szatni, w tym zmiany obuwia,
* przestrzegania zasad rezimu sanitarnego, majacego na celu zapobieganie zakazeniom
SARS-CoV-2.
3. Uczestnictwo w Klubie wygasa z chwila:
* wystgpienia z Klubu "Senior+" na wiasng pisemng prosbe,
¢ S$mierci uczestnika,
* nieobecnosci powyzej 1 miesigca.

ROZDZIAL V POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Z treScig regulaminu zostajq zapoznani pracownicy i uczestnicy Klubu "Senior+".

2. Klub i osoby zatrudnione nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzet gotowke lub
dokumenty wniesione przez uczestnikéw do placowki.

3. Zmiany w regulaminie Klubu "Senior+" moga by¢ dokonywane w trybie wiasciwym dla jego
ustalenia.

4. W kwestiach nieuregulowanych ostateczng decyzje podejmuje Kierownik GOPS w Woli
Uhruskie;j.



