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Na podstawie art. 46 ust. 6 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239, z p6zn. zm.) informuje o ograniczeniach,
obowiazkach i nakazach wynikajacych z rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 2 maja 2020 r. w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu
epidemii (Dz. U. poz. 792).

Ograniczenia okreslonego sposobu przemieszczania sie oraz obowiazek poddania sie kwarantannie i
testom diagnostycznym w kierunku SARS-CoV-2

Do odwotania wstrzymuje sie przemieszczanie sie pasazeré6w w transporcie kolejowym
wykonywanym z przekroczeniem granicy Rzeczypospolitej Polskiej (RP).

Do odwotania osoba przekraczajaca granice panstwowa, w celu udania sie do swojego miejsca
zamieszkania lub pobytu na terytorium RP, jest obowiazana:

1) przekaza¢ funkcjonariuszowi Strazy Granicznej informacje o:

a) adresie miejsca zamieszkania lub pobytu, w ktéorym bedzie odbywa¢ obowigzkowa kwarantanne, o
ktérej mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 34 ust. 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o
zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi,

b) numerze telefonu do kontaktu z ta osobg;

2) odby¢, po przekroczeniu granicy panstwowej, obowigzkowa kwarantanne trwajaca 14 dni liczac
od dnia nastepujacego po przekroczeniu tej granicy, wraz z osobami wspdlnie zamieszkujacymi lub
gospodarujacymi.

Obowiazku odbycia 14 dniowej kwarantanny nie stosuje sie w przypadku przekraczania granicy RP w
ramach wykonywania czynnosci zawodowych:

1) przez:

a) zatoge statku powietrznego,

b) rybakéw lub marynarzy, w tym marynarzy, a takze:

- marynarzy lub rybakow powracajacych z zagranicy, rowniez innymi srodkami transportu niz statek,
po zakonczeniu zatrudnienia na statku,

- marynarzy lub rybakow majacych miejsce zamieszkania poza terytorium RP schodzacych ze statku
w polskim porcie po uptywie okresu pracy na statku celem bezzwlocznej repatriacji poza terytorium
RP,
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- marynarzy lub rybakéw udajacych sie do portu potozonego na terytorium RP, rowniez innym niz
statek srodkiem transportu, celem bezzwlocznego podjecia zatrudnienia na statku,

- osoby wykonujace prace lub swiadczace ustugi na statkach lub morskich platformach
wydobywczych i wiertniczych, w oparciu o inny stosunek niz marynarska umowa o prace,

c) cztonkdw zatogi, o ktérych mowa w ustawie z dnia 21 grudnia 2000 r. o zegludze srédladowej, w
tym powracajacych z zagranicy innymi srodkami transportu niz statek, w celu odbioru odpoczynku,
d) zatoge statku w rozumieniu przepiséw o bezpieczenstwie morskim,

e) osoby wykonujace w RP lub panstwie sasiadujacym prace zwigzane z przygotowaniem lub
realizacja inwestycji w zakresie terminalu lub inwestycji towarzyszacych inwestycji w zakresie
terminalu, strategicznych inwestycji w zakresie sieci przesytowych lub strategicznych inwestycji w
sektorze naftowym;

2) przez kierowcéw wykonujacych przewédz drogowy w ramach miedzynarodowego transportu
drogowego lub miedzynarodowego transportu kombinowanego w rozumieniu przepiséw o
transporcie drogowym;

3) przez kierowcéw wykonujacych przewdz drogowy w ramach miedzynarodowego transportu
drogowego lub miedzynarodowego transportu kombinowanego w rozumieniu przepiséw o
transporcie drogowym powracajacych z zagranicy innymi srodkami transportu niz pojazd, ktorym
jest wykonywany transport drogowy:

a) w celu odbioru odpoczynku na terytorium RP,

b) po odebraniu za granica odpoczynku;

4) przez obsade pociagu oraz innych pracownikéw niezbednych do wykonywania ustug przewozu
towarowego w ramach miedzynarodowego transportu kolejowego, wykonujacych czynnosci
zawodowe w RP lub panstwie sgsiadujacym;

5) przez kierowcow wykonujacych przewdz drogowy pojazdami samochodowymi lub zespotami
pojazdéw o dopuszczalnej masie catkowitej nieprzekraczajacej 3,5 tony w transporcie drogowym
rzeczy oraz niezarobkowym przewozie drogowym rzeczy.

Obowiazku obycia kwarantanny nie stosuje sie w przypadku przekraczania granicy RP:

1) w celu prac w gospodarstwie rolnym, ktére znajduje sie po obu stronach tej granicy;

2) przez zohierzy Sit Zbrojnych RP lub zothierzy wojsk sojuszniczych, funkcjonariuszy Policji, Strazy
Granicznej, Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Stuzby Ochrony Panstwa, wykonujacych zadania
stuzbowe;

3) przez cztonkéw misji dyplomatycznych, urzedéw konsularnych i przedstawicieli organizacji
miedzynarodowych oraz czlonkéw ich rodzin, a takze przez inne osoby przekraczajace granice na
podstawie paszportu dyplomatycznego;

4) przez inspektorow administracji morskiej lub uznanej organizacji, o ktérej mowa w przepisach o
bezpieczenstwie morskim, ktérzy przekraczaja granice w celu przeprowadzenia inspekcji.

Od dnia 4 maja 2020 r. obowiazku obycia kwarantanny nie stosuje sie w przypadku przekraczania
granicy panstwowej stanowiacej granice wewnetrzna:

1) w ramach wykonywania czynnosci zawodowych, stuzbowych lub zarobkowych w RP lub w
panstwie sasiadujacym przez osoby wykonujace te czynnosci w tych panstwach;

2) przez ucznidéw i studentéw pobierajacych nauke w RP lub w panstwie sasiadujacym.

Osoby, o ktéorych mowa w ww. pkt 1-2, przekraczajac granice panstwowa, sa obowigzane
udokumentowac¢ funkcjonariuszowi Strazy Granicznej wykonywanie czynnosci zawodowych,
stuzbowych lub zarobkowych lub pobieranie nauki w RP lub w panstwie sasiadujacym. Przepisu dot.
ww. pkt 1 nie stosuje sie do 0s6b wykonujacych zawod medyczny oraz oséb wykonujacych czynnosci
zawodowe, stuzbowe lub zarobkowe w jednostkach organizacyjnych pomocy spoteczne;j.

Panstwowy inspektor sanitarny, wlasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub pobytu, w ktorych
ma by¢ obowiazkowa kwarantanna, o ktérej mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 34 ust.



5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u
ludzi, lub inny upowazniony przez Gléwnego Inspektora Sanitarnego panstwowy inspektor sanitarny,
w uzasadnionych przypadkach, decyduje o skroceniu lub zwolnieniu z obowiazku jej odbycia.
Zwolnienie z ww. obowigzku nastepuje takze w celu wykonania testu diagnostycznego w kierunku
SARS-CoV-2, na podstawie informacji otrzymanej od Panstwowej Inspekcji Sanitarnej lub na
urzadzeniu mobilnym osoby poddanej tej kwarantannie za posrednictwem oprogramowania. Wyzej
wskazane zwolnienie nastepuje na czas wykonania testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2
oraz na czas niezbedny do dojazdu z miejsca obowigzkowej kwarantanny do miejsca wykonania tego
testu i z powrotem. Dojazd ten moze nastapi¢ wytacznie pojazdem samochodowym, ktérego
posiadaczem jest osoba odbywajaca obowiazkowa kwarantanne lub osoba wspdlnie z nia
zamieszkujaca lub gospodarujaca.

Obowiazek odbycia obowigzkowej kwarantanny jest rownowazny z obowiazkiem wynikajacym z art.
34 ust. 2 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi. Decyzji organu inspekcji sanitarnej nie wydaje sie.

Osoba odbywajaca obowiazkowa kwarantanne informuje pracodawce ojej odbywaniu. Informacje te
przekazuje sie za posrednictwem systemow teleinformatycznych lub systemdéw tgcznosci, w tym
przez telefon. W celu wyptaty osobie odbywajacej obowiazkowa kwarantanne za okres jej trwania,
wynagrodzenia lub swiadczenia pienieznego z tytutu choroby, osoba ta, w terminie 3 dni roboczych
od dnia zakonczenia obowiazkowej kwarantanny, sktada pracodawcy lub podmiotowi
zobowiazanemu do wyptaty Swiadczenia pienieznego z tytutu choroby pisemne oswiadczenie
potwierdzajace odbycie obowiazkowej kwarantanny. Oswiadczenie to mozna zlozy¢ za
posrednictwem systemow teleinformatycznych lub systeméw lacznosci.

Osoba poddana obowigzkowi kwarantanny odbywa ja razem z osobami wspdlnie zamieszkujacymi lub
gospodarujacymi. Informuje ona Policje albo organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej o imieniu i
nazwisku oraz numerze PESEL i numerze telefonu tych oséb, jezeli go posiadaja. Informacje te
przekazuje sie za posrednictwem systeméw teleinformatycznych lub systeméw tacznosci, w tym
przez telefon.

Do osob wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych z osoba, ktéra podlega obowiazkowej
kwarantannie stosuje sie powyzsze przepisy dotyczace informowania pracodawcy o odbywaniu
kwarantanny oraz wyptaty Swiadczenia.

Ograniczenia obrotu okreslonymi przedmiotami

Do odwotania, nie p6zniej niz na 36 godzin przed zamiarem wywozu lub zbycia poza terytorium RP
nastepujacych produktow:

1) kombinezondéw typu TYVEK,

2) masek typu FFP2/FFP3,

3) ochraniaczy na buty (obuwie)

- przedsiebiorca ma obowiazek powiadomic¢ o tym wojewode wlasciwego dla siedziby albo miejsca
zamieszkania tego przedsiebiorcy. Wojewoda moze ztozy¢ wniosek do Prezesa Rady Ministrow w
sprawie zakazu wywozu lub zbycia tych produktéw poza terytorium RP. Informacja o zamiarze
wywozu lub zbycia, o ktérym powyzej mowa zawiera: wykaz oraz ilos¢ produktéow bedacych
przedmiotem wywozu; wykaz i ilo§¢ ww. produktéw bedacych na stanie magazynowym
przedsiebiorcy, oraz adresy magazynoéw, w ktorych te towary sie znajduja. W przypadku gdy towar
zostanie wywieziony z magazynu innego przedsiebiorcy, przedsiebiorca dokonujacy powiadomienia
wskazuje w informacji réwniez dane przedsiebiorcy, do ktérego nalezy magazyn, oraz adres
magazynu, z ktérego zostana wywiezione towary podlegajace ograniczeniom.

Powyzszych ograniczen nie stosuje sie do wykonywanego wywozu ww. produktéw srodkami



transportu regularnie przekraczajacymi granice RP, bez zamiaru dalszego zbycia lub wywozu, jezeli
produkty te sa wykorzystywane wyltacznie w tych srodkach transportu w celu zapewnienia
bezpieczenstwa sanitarnego.

Ograniczenia funkcjonowania okreslonych instytucji lub zakladéw pracy, czasowe
ograniczenie okreslonych zakresow dzialalnosci przedsiebiorcow oraz obowiazek wykonania
okreslonych zabiegow sanitarnych

Do odwotania ustanawia sie czasowe ograniczenie:

1) prowadzenia przez przedsiebiorcéw oraz przez inne podmioty dziatalnosci:

a) polegajacej na przygotowywaniu i podawaniu positkow i napojow gosciom siedzacym przy stolach
lub gosciom dokonujacym wtasnego wyboru potraw z wystawionego menu, spozywanych na miejscu
(ujetej w Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci /PKD/ w podklasie 56.10.A), z wylaczeniem realizacji ustug
polegajacych na przygotowywaniu i podawaniu zywnosci na wynos lub jej przygotowywaniu i
dostarczaniu oraz dziatalnosci restauracyjnej lub barowej prowadzonej w srodkach transportu,
wykonywanej przez oddzielne jednostki,

b) zwiazanej z organizacja, promocja lub zarzadzaniem imprezami, takimi jak targi, wystawy,
kongresy, konferencje, spotkania, wtaczajac dziatalnosci polegajace na zarzadzaniu i dostarczaniu
pracownikéw do obstugi terendw i obiektow, w ktérych te imprezy maja miejsce (PKD podklasa
82.30.2),

c) tworczej zwigzanej z wszelkimi zbiorowymi formami kultury i rozrywki (PKD dziat 90.0),

d) zwiazanej z projekcja filméw lub nagran wideo w kinach, na otwartym powietrzu lub w
pozostalych miejscach oraz dziatalnosci klubéw filmowych (PKD podklasa 59.14.7),

e) zwigzanej z konsumpcja i podawaniem napojéw (PKD podklasa 56.30),

f) zwiazanej z prowadzeniem kasyn, z wylaczeniem kasyn internetowych,

g) zwiazanej z fryzjerstwem i pozostaltymi zabiegami kosmetycznymi (PKD podklasa 96.02.7),

h) zwiazanej z dziatalnoscia salonow tatuazu i piercingu (PKD podklasa 96.09.Z),

i) ustugowej zwiazanej z poprawa kondycji fizycznej (PKD podklasa 96.04.7),

j) zwiazanej ze sportem, rozrywkowej i rekreacyjnej (PKD dziat 93.0), w szczegolnosci polegajacej na
prowadzeniu miejsc spotkan, klubow, w tym klubéw tanecznych i klubéw nocnych oraz basendw,
sitowni, klubéw fitness, sal zabaw i parkéw rozrywki;

2) sprawowania kultu religijnego w miejscach publicznych, w tym w budynkach i innych obiektach
kultu religijnego.

Ograniczenia, o ktérych mowa w:

1) pkt 1 lit. a-i, polegaja na catkowitym zakazie prowadzenia dziatalnosci;

2) pkt 1 lit. j, polegaja na catkowitym zakazie prowadzenia dziatalnosci, z wytaczeniem:

a) czynnosci zwiazanych z przygotowaniami kadry narodowej do igrzysk olimpijskich lub
paraolimpijskich, prowadzonych w obiektach COS;

b) dziatalnosci sportowej (PKD dziat 93.0 grupa 93.1) i rekreacyjnej w zakresie transportu
rekreacyjnego oraz wypozyczania sprzetu rekreacyjnego stanowiacego integralna czes¢ obiektu
rekreacyjnego (PKD dziat 93.0 podklasa

93.29.Z), prowadzone;j:

- na stadionach sportowych, boiskach (w tym szkolnych, wielofunkcyjnych, typu Orlik), przy
wykorzystaniu infrastruktury zewnetrznej do uprawiania sportow motorowych i lotniczych, na
otwartych strzelnicach, skoczniach narciarskich, otwartych torach tuczniczych, otwartych torach
wrotkarskich, otwartych torach rolkowych, otwartych skateparkach, otwartych torach gokartowych
oraz otwartych torach kolarskich (w tym do kolarstwa gorskiego), przy czym w tych obiektach moze
przebywa¢ w tym samym czasie nie wiecej niz 6 osob i 1 trener korzystajacych z tych obiektéw, z
wylaczeniem ich obstugi,

- na kortach tenisowych, przy czym na jednym korcie tenisowym moga przebywa¢ w tym samym
czasie nie wiecej niz 4 osoby i 1 trener korzystajace z tego kortu, z wytaczeniem jego obstugi,



- na polach golfowych, przy czym przy jednym dotku golfowym moze przebywa¢ w tym samym czasie
nie wiecej niz 6 oséb korzystajacych z dotka golfowego, z wylaczeniem obstugi pola golfowego,

- przy wykorzystaniu infrastruktury zewnetrznej do uprawiania sportéw wodnych i motorowodnych
lub rekreacji, przy czym z jednego sprzetu (w tym kajaka, t6dki, rowerka wodnego, motoréwki,
skutera wodnego) moga korzysta¢ w tym samym czasie nie wiecej niz 2 osoby, z wytaczeniem 0sdb
zamieszkujacych lub gospodarujacych wspdlnie,

- na stadionach i boiskach w zakresie organizacji wspdélzawodnictwa sportowego przez lige
zawodowa dziatajaca

w najwyzszej klasie rozgrywkowej w sporcie pitka nozna - bez udziatu publicznosci,

- na stadionach oraz przy wykorzystaniu infrastruktury zewnetrznej do uprawiania sportow
motorowych w zakresie organizacji wspdtzawodnictwa sportowego przez lige zawodowa dziatajaca w
najwyzszej klasie rozgrywkowej

w sporcie zuzlowym - bez udziatu publicznosci,

c) dziatalnosci sportowej lub rekreacyjnej prowadzonej w osrodkach i klubach jezdzieckich
przeznaczonych do jazdy

konnej, w tym tacznie ze szkota nauki jazdy konnej, przy czym na kazdym parkurze lub rozprezarni
moze przebywac

w tym samym czasie nie wiecej niz 6 oséb i 1 trener korzystajacych z tego parkuru lub rozprezarni, z
wyltaczeniem ich

obstugi;

3) pkt 2, polegaja na obowiazku zapewnienia, aby do odwotania:

a) w trakcie sprawowania kultu religijnego, w tym czynnosci lub obrzedéw religijnych, w budynku
uzytecznosci publicznej przeznaczonym na potrzeby kultu religijnego znajdowat sie 1 uczestnik na 15
m2 powierzchni tego budynku, oprécz oséb sprawujacych kult religijny, z wyjatkiem takiego
budynku o powierzchni mniejszej niz 75 m2, w ktérym dopuszcza sie jednoczesne przebywanie 5
uczestnikow, oprécz oséb sprawujacych kult religijny,

b) na cmentarzu znajdowato sie nie wiecej niz 50 uczestnikow podczas jednego pogrzebu, oprécz
0sO6b sprawujacych kult religijny, os6b dokonujacych pochowania lub os6b zatrudnionych przez
zaktad lub dom pogrzebowy.

W przypadkach i na obiektach sportowych, rozrywkowych i rekreacyjnych:

1) podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu:

a) weryfikuje liczbe osob korzystajacych z obiektu lub sprzetu,

b) wytacza osobom korzystajacym z obiektu mozliwosé korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza
toaleta), z wylaczeniem obiektow COS,

c) zapewnia osobom korzystajacym z obiektu lub sprzetu srodki do dezynfekcji rak i sprzetu
sportowego,

d) dezynfekuje urzadzenia i sprzet sportowy po kazdym uzyciu i kazdej grupie korzystajacych,

e) zapewnia 15-minutowe odstepy pomiedzy wchodzacymi i wychodzacymi grupami korzystajacych
lub winny sposéb ogranicza kontakt pomiedzy grupami korzystajacych;

2) osoby korzystajace z obiektu lub sprzetu sa obowigzane do dezynfekcji rak, wchodzac i
opuszczajac obiekt.

Od dnia 4 maja 2020 r. prowadzenie ustug hotelarskich jest dopuszczalne, z wytaczeniem
dziatalnosci, o ktérej mowa w ww. lit. a-k (na str. 3), wykonywanej na terenie prowadzenia ustug
hotelarskich. Nie dotyczy to ustug polegajacych na przygotowywaniu i podawaniu zywnosci lub
napojow na wynos lub ich przygotowywaniu i dostarczaniu do pokoi.

Do dnia 3 maja 2020 r. ustanawia sie czasowe ograniczenie prowadzenia przez przedsiebiorcow
oraz przez inne podmioty dziatalnosci:

1) zwiazanej z prowadzeniem ustug hotelarskich;

2) bibliotek, archiwéw, muzedéw oraz pozostatej dziatalnosci zwigzanej z kultura (PKD dziat 91.0).



W obiektach handlowych lub ustugowych o powierzchni sprzedazy lub swiadczenia ustug powyzej 2
000m?2 ustanawia sie, do odwotania, czasowe ograniczenie prowadzenia dziatalnosci:

1) agentow turystycznych i organizatorow turystyki (PKD klasa 79.11 i 79.12);

2) prowadzenia handlu detalicznego lub prowadzenia dziatalnosci ustugowej na wyspach
handlowych, z wylaczeniem prowadzenia handlu detalicznego lub prowadzenia dziatalnosci
ustugowej na wyspach handlowych, ktére speiniaja tacznie nastepujace warunki:

a) lady prezentacyjne lub stanowiska kasowe sa oddzielone przestonami z tworzywa sztucznego,
ktore oddzielaja obstuge wyspy od klientéw, a obstluga zakrywa usta i nos za pomoca maski,
maseczki lub przylbicy oraz obstuguje klientow w rekawiczkach jednorazowych,

b) dostep do wewnetrznych stref wyspy handlowej ma wylacznie jej obstuga,

c) przy wyspie handlowej jest obstugiwana, w tym samym czasie, 1 osoba,

d) zapewniajg rekawiczki jednorazowe lub srodki do dezynfekcji rak.

Ograniczenia prowadzenia handlu detalicznego lub prowadzenia dziatalnosci handlowej na wsypach,
polegaja na catkowitym zakazie prowadzenia dziatalnosci, jezeli nie sa speinione warunki okreslone
w ww. pkt 2 lit. a-d.

Do odwolania moze przebywaé¢ w tym samym czasie:

1) w obiekcie handlowym lub ustugowym o powierzchni sprzedazy lub swiadczenia ustug powyzej
2000 m2 - nie wiecej niz 1 osoba na 15 m2 powierzchni, na ktérej odbywa sie handel lub sa
Swiadczone ustugi w tym obiekcie,

2) w placéwce handlowej takze tej znajdujacej sie w obiekcie, o ktérym mowa w ww. pkt 1, nie
wiecej niz 1 osoba na 15 m2 powierzchni, na ktérej odbywa sie handel lub sg $wiadczone ustugi w tej
placéwce,

3) 4 osoby na jedno stanowisko kasowe - w przypadku stacji paliw ptynnych,

4) 4 osoby na jedno miejsce prowadzenia sprzedazy - w przypadku handlu na straganie lub
targowisku - z wylgczeniem osob stanowiacych obstuge tych obiektéw, placowek, targowisk oraz
straganéw.

Do odwolania osoby, o ktérych mowa w ww. pkt 1-4, sg obowiazane nosi¢ podczas zakupu towaréw
lub ustug rekawiczki jednorazowe. Powyzszy obowiazek nie dotyczy osdb, ktére nie moga zaktadac
lub zdejmowa¢ rekawiczek z powodu stanu zdrowia, catosciowych zaburzen rozwoju, zaburzen
psychicznych, niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym albo
gtebokim, lub osoby majacej trudnosci z samodzielnym zalozeniem lub zdjeciem rekawiczek;
okazanie orzeczenia lub zaswiadczenia w tym zakresie nie jest wymagane.

Do odwotania:

1) obiekty handlowe lub ustugowe o powierzchni sprzedazy lub swiadczenia ustug powyzej 2000 m2,
placowki handlowe oraz zarzadzajacy targowiskami (straganami) sa obowigzani zapewni¢ rekawiczki
jednorazowe lub srodki do dezynfekcji rak;

2) obiekty handlowe lub ustugowe o powierzchni sprzedazy lub Swiadczenia ustug powyzej 2000 m2
oraz placowki handlowe sa obowigzane dokonywac, w godzinach ich otwarcia, co najmniej raz na
godzine, dezynfekcji stanowiska kasowego lub stanowiska obstugi, lub dystrybutora na stacji paliw
pltynnych;

3) zaklady pracy sa obowiazane zapewnic:

a) osobom zatrudnionym niezaleznie od podstawy zatrudnienia rekawiczki jednorazowe lub srodki do
dezynfekcji rak,

b) odlegtos¢ miedzy stanowiskami pracy wynoszaca co najmniej 1,5 m, chyba ze jest to niemozliwe
ze wzgledu na charakter dziatalnosci wykonywanej w danym zaktadzie pracy, a zaktad ten zapewnia
srodki ochrony osobistej zwigzane ze zwalczaniem epidemii COVID-19.

Do odwotania w placéwkach pocztowych dopuszczalna liczba 0s6b przebywajacych, w tym samym



czasie, wdanej placowce nie moze byé wieksza niz 2 osoby na jedno stanowisko obstugi, z
wylaczeniem oséb stanowigcych obstuge placéwki pocztowe;j.

Zakazuje sie, do odwotania, sprowadzania z zagranicy i wywozu poza granice RP oraz przewozu
przez terytorium RP zwlok i szczatkdéw ludzkich, z wylgczeniem szczatkdw powstatych ze spopielenia
zwlok. Powyzszego zakazu nie stosuje sie w przypadku:

1) sprowadzania z zagranicy oraz przewozu przez terytorium RP zwlok i szczatkéw zomierzy Sit
Zbrojnych RP, zomierzy i funkcjonariuszy SKW i SWW oraz pracownikow cywilnych zatrudnionych w
Sitach Zbrojnych RP, SKW lub SWW, zmartych i poleglych podczas wykonywania zadan stuzbowych
poza granicami panstwa, w tym w ramach Polskich Kontyngentow Wojskowych;

2) wydania przez Gldwnego Inspektora Sanitarnego lub dziatajacego z jego upowaznienia
panstwowego wojewddzkiego inspektora sanitarnego zezwolenia na wywoz poza granice RP zwlok i
szczatkdw ludzkich; przepisy art. 14 ust. 2, 5i 6 ustawy z dnia 31 stycznia 1959 r. o cmentarzach i
chowaniu zmartych oraz przepisy wydane na podstawie art. 14 ust. 7 tej ustawy stosuje sie.

Do dnia 3 maja 2020 r. ustanawia sie czasowe ograniczenie:

1) wykonywania dziatalnosci leczniczej polegajace na zaprzestaniu udzielania Swiadczen opieki
zdrowotnej z zakresu rehabilitacji leczniczej, z wyjatkiem przypadkéw, w ktérych zaprzestanie
rehabilitacji grozi powaznym pogorszeniem stanu zdrowia pacjenta, oraz z wyjatkiem:

a) swiadczen udzielanych za posrednictwem systemow teleinformatycznych lub systemow tacznosci,
w tym obejmujacych kardiologiczng telerehabilitacje hybrydowsa,

b) swiadczen stacjonarnych w rozumieniu przepiséw wydanych na podstawie art. 31d ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych,
udzielanych pacjentom w ramach ciagtosci i kontynuacji leczenia, przeniesionych bezposrednio z
osrodka leczenia ostrej fazy choroby, w rozumieniu tych przepiséw;

2) dziatalnosci samodzielnych publicznych zaktadow opieki zdrowotnej, dla ktérych podmiotem
tworzacym jest Prezes KRUS.

Do odwolania ustanawia sie czasowe ograniczenie wykonywania dziatalnosci leczniczej polegajace
na zaprzestaniu:

1) prowadzenia ustug rehabilitacyjnych w ramach prewencji rentowej;

2) udzielania swiadczen w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego;

3) udzielania $wiadczen zdrowotnych z zakresu programow zdrowotnych w rozumieniu przepisow
wydanych na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. oswiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznychw pojazdach (pracowni mobilnej);

4) udzielania swiadczenia zdrowotnego z zakresu leczenia stomatologicznego w pojazdach
(dentobusach), z wyjatkiem swiadczen udzielanych w zwiazku z przeciwdziataniem COVID-19, przez
podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza;

5) sprawowania opieki stomatologicznej.

Ograniczenie w zakresie ustug rehabilitacyjnych w ramach prewencji rentowej obejmuje catkowity
zakaz wykonywania ustug rehabilitacyjnych realizowanych w ramach zamoéwien udzielanych przez
ZUS.

Do odwotania podmioty udzielajace swiadczen opieki zdrowotnej za posrednictwem systemow
teleinformatycznych lub systemoéw tacznosci potwierdzaja tozsamos$¢ swiadczeniobiorcy na
podstawie danych przekazanych przez tego swiadczeniobiorce za posrednictwem tych systemoéw, w
tym przez telefon. W razie niepotwierdzenia prawa $wiadczeniobiorcy do swiadczen opieki
zdrowotnej w sposéb okreslony w art. 50 ust. 1 lub 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
oswiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, swiadczeniobiorca moze
ztozy¢ oswiadczenie o przystugujacym mu prawie do Swiadczen opieki zdrowotnej za posrednictwem
ww. systemow, w tym przez telefon. Przepisow art. 50 ust. 6, 8 i10 ww. ustawy nie stosuje sie.
Wymog, o ktorym mowa w art. 20 ust. 2 a pkt 1 ww. ustawy, dostarczenia oryginatu skierowania nie



pozniej niz w terminie 14 dni roboczych od dnia wpisania na liste oczekujacych na udzielenie
Swiadczenia nie ma zastosowania do odwolania.

Swiadczeniobiorca ma obowigzek dostarczy¢ $swiadczeniodawcy oryginal skierowania w terminie 21
dni od dnia odwotania stanu epidemii, jednakze nie p6zniej niz w dniu udzielenia $wiadczenia opieki
zdrowotnej wykonywanego na podstawie tego skierowania.

Do odwotania $wiadczeniobiorca, ktory nie zgtosit sie na ustalony termin udzielenia swiadczenia
opieki zdrowotnej i zostal z tego powodu skreslony z listy, podlega przywroceniu na te liste bez
koniecznosci uprawdopodobnienia, Ze niezgloszenie sie nastapito z powodu sity wyzszej. Wniosek o
przywrdcenie na liste oczekujacych swiadczeniobiorca zgtasza nie pdzniej niz w terminie 14 dni od
dnia odwotania stanu epidemii.

Do odwotania, zlecenie wykonania badania laboratoryjnego polegajacego na wykonaniu testu
diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2, nastepujace za posrednictwem systemu
teleinformatycznego uznaje sie za spetniajace standardy jakosci.

Zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne i zlecenia naprawy, o ktérych mowa w art. 38 ustawy z
dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobdéw medycznych, moga by¢ wystawiane, do odwotania, za posrednictwem
systemow teleinformatycznych lub systemoéw tacznosci. W przypadku braku mozliwosci weryfikacji
ww. zlecen i potwierdzenia posiadania prawa do swiadczen opieki zdrowotnej za posrednictwem
serwisow internetowych lub ustug informatycznych NFZ, weryfikacja i potwierdzenie moga nastapic,
do odwotania, za posrednictwem innych systemow teleinformatycznych lub systemow tacznosci.

Do odwotania osoby, o ktérych mowa w art. 27 ust. 1 i art. 29 ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r.
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordéb zakaznych u ludzi, moga nie przekazywac
odpowiednio formularzy: ZLK 1 Zgloszenie podejrzenia lub rozpoznania zakazenia lub choroby
zakaznej oraz ZLB 1 Zgltoszenie dodatniego wyniku badania w kierunku biologicznych czynnikéw
chorobotwdrczych, dotyczacych zakazenia SARS-CoV-2, pod warunkiem zlecania wykonania testu
diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2 oraz przekazania jego wyniku za posrednictwem systemu
teleinformatycznego.

W przypadku braku mozliwosci dotaczenia do wniosku o dofinansowanie ze srodkow PFRON
zaopatrzenia w wyroby medyczne, potwierdzonej za zgodno$¢ przez swiadczeniodawce realizujacego
zlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne, kopii zrealizowanego zlecenia, o ktérej mowa w § 11
ust. 4 pkt 2 lit. a rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 czerwca 2002 r. w
sprawie okreslenia rodzajéw zadan powiatu, ktéore moga by¢ finansowane ze srodkéw PFRON,
wprowadza sie, do odwotania, mozliwos¢ dotaczenia do wniosku potwierdzonej przez
Swiadczeniodawce realizujgcego zlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne kopii dokumentu
potwierdzajacego odbiér wyrobu medycznego, ktéry zawiera unikalny numer identyfikacyjny nadany
przez system informatyczny NFZ, wystawiony przez swiadczeniodawce realizujacego zlecenie na
zaopatrzenie w wyroby medyczne wraz z faktura okreslajaca cene nabycia z wyodrebniona kwota
optacana w ramach ubezpieczenia zdrowotnego oraz kwota udzialu wtasnego lub inny dokument
potwierdzajacy zakup.

Do odwotania wykonywanie zadan przez urzad administracji publicznej lub jednostke organizacyjna
wykonujaca zadania o charakterze publicznym moze podlega¢ ograniczeniu polegajacym na
wykonywaniu:

1) wytacznie zadan niezbednych do zapewnienia pomocy obywatelom;

2) okreslonych zadan przez ten urzad lub jednostke w sposéb wytaczajacy bezposrednia obstuge
interesantow.



Do zadan, o ktérych mowa w pkt 1, zalicza sie w szczegdlnosci sprawy z zakresu:

1) rejestracji stanu cywilnego;

2) ewidencji ludnosci i dowoddw osobistych;

3) pomocy spotecznej;

4) swiadczenia ustug komunalnych;

5) dzialania urzedow pracy, w tym wsparcia przedsiebiorcow w zwiazku z epidemia wywotana
zakazeniami wirusem SARSCoV- 2;

6) wydawania praw jazdy, dowodow rejestracyjnych i innych dokumentéw komunikacyjnych;

7) administracji architektoniczno-budowlanej, w tym dotyczace: decyzji o warunkach zabudowy i
zagospodarowania terenu lub decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego; decyzji o
pozwoleniu na budowe, sprzeciwu do zgtoszenia robét budowlanych lub decyzji o pozwoleniu na
uzytkowanie; decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej; decyzji o ustaleniu lokalizacji
linii;

8) ochrony srodowiska, w tym dotyczace: decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach realizacji;
decyzji zezwalajacej na usuniecie drzew lub krzewow; decyzji zezwalajacych na odzysk,
przetwarzanie lub zbieranie odpadéw lub zezwolen na zmiane klasyfikacji odpadéw na produkty
uboczne; decyzji dotyczacych pozwolen zintegrowanych;

9) korzystania z wdd, w zakresie zgody wodnoprawne;j.

Decyzje o rodzaju i formie wprowadzanych ww. ograniczen podejmuje, z zastrzezeniem ww. katalogu
spraw, kierownik urzedu administracji publicznej, dyrektor generalny urzedu lub kierujacy jednostka
organizacyjna wykonujaca zadania o charakterze publicznym, uwzgledniajac koniecznosé
zapewnienia bezpieczenstwa obywateli, zawiadamiajac o tych ograniczeniach, w drodze ogtoszenia,
na stronie podmiotowej urzedu lub jednostki, a takze przez wywieszenie ogtoszenia w siedzibie
urzedu lub jednostki.

Zakaz organizowania widowisk i innych zgromadzen ludnosci

Do odwotlania zakazuje sie:

1) organizowania zgromadzen w rozumieniu art. 3 ustawy z dnia 24 lipca 2015 r. - Prawo o
zgromadzeniach;

2) innych niz powyzej okreslone zgromadzenia organizowane w ramach dziatalnosci kosciotow i
innych zwiazkéw wyznaniowych oraz imprez, spotkan i zebran niezaleznie od ich rodzaju, z
wytaczeniem spotkan danej osoby z jej osobami najblizszymi lub z osobami najblizszymi osobie, z
ktora pozostaje we wspolnym pozyciu. Ograniczenia, o ktorym mowa w ww. pkt 2, nie stosuje sie do
spotkan i zebran zwiazanych z wykonywaniem czynnosci zawodowych lub zadan stuzbowych, lub
pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej, lub prowadzeniem dziatalnosci rolniczej lub prac w
gospodarstwie rolnym.

Nakaz udostepnienia nieruchomosci, lokali i terenow przewidzianych planami
przeciwepidemicznymi

Do odwotania nakazuje sie udostepnienie, w celu zwalczania epidemii, nieruchomosci, lokali i
terenow, jezeli sa one przewidziane w wojewddzkim planie dziatlania na wypadek wystapienia
epidemii. Wojewoda, na podstawie informacji uzyskanej od wtasciwego wojewodzkiego inspektora
sanitarnego, informuje wtasciciela o obowiazku udostepnienia nieruchomosci, lokalu i terenu.

Czasowe ograniczenie korzystania z lokali lub terenow oraz obowiazek ich zabezpieczenia

Do odwotlania zakazuje sie korzystania:
1) z ogrodow zoologicznych, placéw zabaw oraz ogrodéw jordanowskich w czesci, w jakiej ten ogréd
ma plac zabaw lub urzadzenia przeznaczone do zabawy dzieci;



2) ze znajdujacych sie na terenach lesnych miejsc matej infrastruktury lesnej, urzadzen
przeznaczonych do zabawy dzieci, wiat i miejsc biwakowania.

Powyzsze zakazy nie dotycza:

1) wykonywania czynnosci zawodowych, zadan stuzbowych lub pozarolniczej dziatalnosci
gospodarczej prowadzonych na ww. terenach na podstawie umow zawartych w tym zakresie;

2) dziatan wynikajacych z koniecznosci ochrony zdrowia i zycia ludzi oraz, wobec braku innych
rozwigzan, zapewnienia bezpieczenstwa powszechnego lub ochrony interesu publicznego;

3) wykonywania ochotniczo i bez wynagrodzenia Swiadczen na rzecz przeciwdziatlania skutkom
COVID-19, w tym w ramach wolontariatu.

Nakaz okreslonego sposobu przemieszczania sie oraz obowiazek stosowania srodkow
profilaktycznych

Do odwotania, w przypadku gdy przemieszczanie sie nastepuje:

1) pieszo - jednoczesnie moga sie porusza¢ osoby w odlegtosci nie mniejszej niz 2 m od siebie:

a) chyba ze zachowanie tej odlegtosci nie jest mozliwe ze wzgledu na opieke nad:

- dzieckiem do ukoniczenia 13. roku zycia,

- osoba z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, osoba z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci,
osoba z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego lub osoba, ktora ze wzgledu na stan
zdrowia nie moze poruszac sie samodzielnie,

b) z wylaczeniem oséb wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych;

2) srodkami publicznego transportu zbiorowego oraz pojazdami samochodowymi przeznaczonymi
konstrukcyjnie do przewozu

wiecej niz 9 osdb tacznie z kierowca - danym srodkiem lub pojazdem mozna przewozi¢, w tym
samym czasie, nie wiecej 0sob niz wynosi potowa miejsc siedzacych. Do odwolania przemieszczanie
sie matoletniego do ukonczenia 13. roku zycia jest mozliwe wytacznie pod opieka osoby sprawujacej
wtadze rodzicielska, opiekuna prawnego albo innej osoby doroste;j.

Do dnia 5 maja 2020 r. zakazuje sie korzystania z roweréw miejskich dostepnych publicznie
zgodnie z regulacjami okreslonymi przez miasta, gminy lub powiaty.

Do odwotania naktada sie obowigzek zakrywania, przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski,
maseczki, przytbicy albo kasku ochronnego, o ktérym mowa w art. 40 ust. 1 ustawy z dnia 20
czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu drogowym, ust i nosa:

1) w $rodkach publicznego transportu oraz w pojazdach samochodowych, ktérymi poruszaja sie
osoby niezamieszkujace lub niegospodarujace wspolnie;

2) w miejscach ogdlnodostepnych, w tym:

a) na drogach i placach, na terenie cmentarzy, parkéw, zielehcéw, promenad, bulwaréw, ogrodéw
botanicznych, ogrodéw zabytkowych, plaz, miejsc postoju pojazdow, parkingow lesnych,

b) w zaktadach pracy oraz w budynkach uzytecznosci publicznej przeznaczonych na potrzeby:
administracji publicznej, wymiaru sprawiedliwosci, kultury, kultu religijnego, oswiaty, szkolnictwa
wyzszego, nauki, wychowania, opieki zdrowotnej, spotecznej lub socjalnej, obstugi bankowej, handlu,
gastronomii, ustug, w tym ustug pocztowych lub telekomunikacyjnych, turystyki, sportu, obstugi
pasazerow w transporcie kolejowym, drogowym, lotniczym, morskim lub wodnym $réodladowym; za
budynek uzytecznosci publicznej uznaje sie takze budynek biurowy lub socjalny,

c) w obiektach handlowych lub ustugowych, placéwkach handlowych lub ustugowych i na
targowiskach (straganach),

d) na terenie nieruchomosci wspdlnych w rozumieniu art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 czerwca 1994 r.
o wlasnosci lokali oraz na terenie takich nieruchomosci o innych formach posiadania.

Powyzszego obowiazku nie stosuje sie w przypadku:
1) pojazdu samochodowego, w ktérym przebywaja lub poruszaja sie: jedna osoba albo jedna osoba z



co najmniej jednym dzieckiem do ukonczenia 4. roku zycia albo osoby zamieszkujace lub
gospodarujace wspdlnie;

2) dziecka do ukoniczenia 4. roku zycia;

3) osoby, ktora nie moze zakrywac ust lub nosa z powodu stanu zdrowia, catosciowych zaburzen
rozwoju, zaburzen psychicznych, niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowanym,
znacznym albo gitebokim, lub osoby majacej trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust lub
nosa; okazanie orzeczenia lub zaswiadczenia w tym zakresie nie jest wymagane;

4) osoby wykonujacej czynnosci zawodowe, stuzbowe lub zarobkowe w budynkach, zaktadach,
obiektach, placéwkach i targowiskach (straganach), z wyjatkiem osoby wykonujacej bezposrednia
obstuge interesantow lub klientow w czasie jej wykonywania;

5) kierujacego srodkiem publicznego transportu zbiorowego lub pojazdem samochodowym
wykonujacym zarobkowy przewdz osob, jezeli operator publicznego transportu zbiorowego albo
organizator tego transportu albo przedsiebiorca wykonujacy dzialalnos¢ w zakresie zarobkowego
przewozu osO0b zapewniaja oddzielenie kierujacego od przewozonych oséb w sposob
uniemozliwiajacy stycznosé¢ w rozumieniu art. 2 pkt 25 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o
zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordéb zakaznych u ludzi;

6) kierowcow wykonujacych przewozy drogowe w zatodze;

7) sprawujacego kult religijny podczas jego sprawowania;

8) zolnierza Sit Zbrojnych RP i wojsk sojuszniczych, a takze funkcjonariusza SKW i SWW,
wykonujacych zadania stuzbowe, stosujacych srodki ochrony osobistej odpowiednie do rodzaju
wykonywanych czynnosci;

9) osoby, ktérej miejscem statego lub czasowego pobytu sa budynki uzytecznosci publicznej
przeznaczone na potrzeby wychowania, opieki zdrowotnej, spotecznej lub socjalnej, chyba ze
zarzadzajacy takim budynkiem postanowi inaczej;

10) sedziego, trenera oraz osoby uprawiajacej sport na terenie obiektow sportowych;

11) osoby przebywajacej na terenie lasu;

12) jazdy konne;j.

Odkrycie ust i nosa jest mozliwe w przypadku:

1) koniecznosci identyfikacji lub weryfikacji tozsamosci danej osoby, a takze w zwiazku ze
Swiadczeniem danej osobie ustug, jezeli jest to niezbedne do ich Swiadczenia;

2) umozliwienia komunikowania sie z osoba gtucha lub gtuchoniema.

Przepisy przejsciowe i przepis koncowy

Przepisu zwalniajacego z obowiazkowej kwarantanny w przypadku przekroczenia granicy
panstwowej, stanowiacej granice wewnetrzna, w ramach wykonywania czynnosci zawodowych,
stuzbowych lub zarobkowych oraz przez uczniow i studentéw pobierajacych nauke w RP lub
panstwie sasiadujacym nie stosuje sie w przypadku, gdy realizacja obowiazku odbycia 14 dniowej
kwarantanny rozpoczeta sie przed dniem 4 maja 2020 r. Ograniczenia w zakresie prowadzenia ustug
hotelarskich nie stosuje sie w przypadku, gdy swiadczenie ustug hotelarskich rozpoczeto sie przed
dniem 31 marca 2020 r.

Zakazu sprowadzania z zagranicy i wywozu poza granice RP oraz przewozu przez terytorium RP
zwtok i szczatkdw ludzkich, z wytaczeniem szczatkdw powstatych ze spopielenia zwtok nie stosuje sie
w przypadku, gdy pozwolenia i zaswiadczenia, o ktérych mowa w art. 14 ust. 4 ustawy z dnia 31
stycznia 1959 r. o cmentarzach i chowaniu zmartych, zostaly wydane przed dniem 1 kwietnia 2020 r.
Na stadionach i boiskach w zakresie organizacji wspotzawodnictwa sportowego przez lige zawodowa
dziatajaca w najwyzszej klasie rozgrywkowej w sporcie pitka nozna moze przebywac, bez udziatu
publicznosci, w tym samym czasie:

1) od dnia 4 maja do dnia 9 maja 2020 r. nie wiecej niz 14 oséb korzystajacych z tych obiektéw, z
wylaczeniem ich obstugi;

2) od dnia 10 maja do dnia 24 maja 2020 r. nie wiecej niz 25 0s6b korzystajacych z tych obiektdw, z



wylaczeniem ich obstugi.

Na stadionach oraz przy wykorzystaniu infrastruktury zewnetrznej do uprawiania sportow
motorowych w zakresie organizacji wspotzawodnictwa sportowego przez lige zawodowa dziatajaca w
najwyzszej klasie rozgrywkowej w sporcie zuzlowym, od dnia

29 maja 2020 r. do dnia 7 czerwca 2020 r., moze przebywaé, bez udziatu publicznosci, w tym samym
czasie, nie wiecej niz:

1) 50 os6b w strefie parku maszyn o powierzchni co najmniej 1 000m2,

2) 14 o0s6b w strefie toru i ptyty wewnatrz toru o powierzchni co najmniej 12 000 m2,

3) 15 0s6b w strefie parku technicznego o powierzchni co najmniej 500 m2

- z wylaczeniem ich obstugi.

Przepisy dotyczace dziatalnosci sportowej na:

- stadionach i boiskach w zakresie organizacji wspotzawodnictwa sportowego przez lige zawodowa
dziatajaca w najwyzszej klasie rozgrywkowej w sporcie pitka nozna (bez udziatu publicznosci) -
wchodza w zycie 25 maja 2020 r.,

- stadionach oraz przy wykorzystaniu infrastruktury zewnetrznej do uprawiania sportéw motorowych
w zakresie organizacji wspotzawodnictwa sportowego przez lige zawodowa dziatajaca w najwyzszej
klasie rozgrywkowej w sporcie zuzlowym (bez

udziatu publicznosci) - wchodza w zycie dniem 8 czerwca 2020 r.

Traci moc rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 19 kwietnia 2020 r. w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii (Dz. U. poz. 697 i 750).



