19 stycznia 2022

Zostan honorowym dawca krwi.

rekit

LUBLIN

JAK MOZESZ ZOSTAC
HONOROWYM KRWIODAWCA?

w ciagu ostatnich 6 m-cy
nie wykonano u ciebie
zabiegdw chirurgicznych,
tatuaiy, akupunktury,
piercingu

A

cieszysz sie ogdlnym,
dobrym stanem

masz ukorficzone
18 lat

zdrowia

BEARE" 8BS

wazysz nie mniej nie przyjmujesz
niz 50 kg aktualnie zadnych
lekow

Zglos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie, m

najblizszego Oddziatu Terenowego lub wez udziat w akcji terenowej i uratuj komus zycie! od daj [ Uratuj
Wiecej informacji na www.rckik.lublin.pl krew&?‘:ie
lub na naszym FB w


https://wolauhruska.pl/zostan-honorowym-dawca-krwi/

JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO ODDAWANIA KRWI?

- ok. 21 dziennie

@ é
pij duzo plynow nie pij alkoholu 2 doby przyjdi wyspany
przed donacja i wypoczety

wei ze sobg
zjedz lekki positek, dokument tozsamosci
unikaj produktow ze zdjeciem i nr PESEL

thustych

Zghos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie, L]

najblizszego Oddziatu Terenowego lub weZ udziat w akcji terenowej i uratuj komus zycie! Ddda] [ Uratu;
Wiecej informacji na www.rckik.lublin.pl krew pzycie
lub na naszym FB W

JAK CZESTO MOZNA
ODDAWAC KREW?

KONCENTRAT
OSTATMIA KREW PELMNA OSOCZE KRWINEK
DONACJA PLYTKOWYCH

KREW 56 DNI 28 DNI 56 DNI
PELNA (8 TYGODNI) (4 TYGODNIE) (8 TYGODNI)

28 DNI

OSOCZE 14 DNI (4 TYGODNIE)

K R INER | 28 DNI 28 DNI 28 DNI
o | @TvGobniE) | (aTvGoDNIE) | (4TYGODNIE)

Zgtos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie,

s . o N . : - I
najblizszego Oddziatu Terenowego lub wei udziat w akcji terenowej i uratuj komus zycie! \ )

Oddaj | Uratuj
Wiecej informacji na www.rckik.lublin.pl krew‘zyme
lub na naszym FB V



PRODUKTY SPOZYWCZE
POLECANE PRZED DONACJA

6

DO PICIA WODA, SOKI

OWOCOWE/WARZYWNE
é

OWOCE RYZ, MAKARON, KASZA

©

CHUDE WEDLINY I MIESD DZEM, MIAD

PIECZYWO, PLATKI

Zgtos sie do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie, L
najblizszego Oddzialu Terenowego lub wei udziatl w akcji terenowej i uratuj komus zycie! od daj ( Uratuj
Wiecej informacji na www.rckik.lublin.pl krew, .i!l"CiE
lub na naszym FB \
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RN TEREMIO

FCH AKCI| POBOR

T | WALIFIEACI DD CANPOSIKP 1022

1 ALEKSANDROW Mregd Grminy Alekssndros 181 13.03, 1906, 1809, 37,11 4 L0O0-13.00

2 SPOMASE, ul Fabrpsina 2 TR.0F, 2304, 3310, 16,13 4
ER BeiTE povl it 1505 1 i

L Mpdtrzne Studiom I d ul. Eodciusi 137 2000, 87,02, 17.03, 21,04, 2306, 21,07, 15.09, 30.10, 17.11, 15.12 1
| 5 ] BILGORAL Urzgd Mizats, Plac 'Wiolnodol 16 31.03, 09.06, Z209 3 B.E0-12.00

[ Staroxtwo ul. Knschnals 4 1968, 18.08 2
T BEECIA GOESIR, sala 05P 300, 2205, FE0A, 27,11 A4 8, 30-13.00
i Oddzial Temnoey, ul Sipitalng 53 0B.OL, 05.0%, 05.03, 00.04, 02.07, 008, 0303, 0110, 05.11, 0312 10 8.00-11.00
_5__ CHIER Paratia Chrystusa Ddiupiciela 15.05, 1 9.00-13.00
an FACTORROFLA 18,06, 1 11.00-14.00
CHWMIEL budynek OGP 2205, (409 2 0, 50-13.30
CHODEL ul. Ayemik 03,04, 11.00 T 3.30-11 30
OTWOoLA w budynka O5F 1501, 10.04, 34.07, 09.10 4 9.00-13.00
D602, i RAOC-14.00

05, i

16 PHICTWER, p-.lriml-l'lrl;w—uiiv.- 5. 16, 1
E GHEATAM DL LiPSK POLESHE, pray Comras Geotung STy m a3z, i il
i MDKRE, Swiethca 'Wisjska 14.08, 1 BA0-14.00

19 BIALCTWADLA, Swietlics Wispks 13.11. 1
an GOEAR w remizie Q8 301, 04 05 {ambutans), 16 08 {smbultansh 14 11 4 R P
21 HORYNIEC-EDR) hnliu'f-lhq:h.nl. Ligwa 13 2702, T1.058 {matosescal, 24.07, 25,00, 03,13 5 0.00-13.00

04 01, 0102, 0103, 05.04, 10,05 ||l mtoreh 26 wighdu ra fwkto 3 Magal,
2 HELIBIESTOW Hrubleszowski Dorm Kulury, ul. 3 Maja 7 07 0%, 0507, 02.08, D609, 03,10, DEL1 {1l winrek 1e weglpdu na swighs 1 12 9.00-11.00
Listopadal, 612

FE] HUTA DBRCHA A Parafa Podwypburen b Krivia Sw. ul Hutnices B8 (i, 0504, 1707, 23,10 a4 100014, 50
24 KAMIONEA Tt Sk 06.03, 03.04, 12,08, 07.08, 02.10, 412 B 1000 14.00
5 WATROW o pray OSP 13.05, 1 9.00-13.00
15 SO ul. Rynek 15 F3.01.37.03, 1106, £3.11 4 10.00-13.00
n KON LGN WHOLICA hlﬁmmmvjmp.ﬂlﬂlﬂllm gl Komarcwe FEOR, ] 0,00-13.00
28 KON SEWOLA ramiza O5F .03, 1205 [ambul . 1104, 11.1% 4 9.30-13.30
5 | WORCHOW PIERWSLY Sala GITnasyCend w 5P, KOrchiw FiEnwsty 868 I N T T L 5.3013.30
a0 HRAENYETAW Cenkrum Iningracii Spolecinel, ul, Skorkings 10 n '-'1'i"“m";::r:ﬁl=.?;0:;l Dr:;;.l;:.:u0."0*;::::?:::'12-;3-:'; 7.0, 0% 05, 12 0501200
31 WA SNIK Srkeorla Poddstawasea nf 2, ul. Ursgdowska 10 1502, 1904, 14,05, 1508, £1.10, 1342 & 0,00-13.30



http://wolauhruska.pl/wp-content/uploads/2022/01/Harmonogram-stałych-akcji-2022.pdf

[32] LASZCZOW plac basecea, rapriecisko kdciols 1 10.0d, 29,06, 16.10 3 5.00-13.00
33 LECINA Dworzee Lgceynish, o, Jana Pawta i 1 26,01, 23,02, 30.03, 27.04, 25 05, 29,05, 27.07, 31.08, 28,05, 28,10, 30.11, 11 8.30-13.00
aa ELIROWA Hema D48 002 2404, 19,07 0220 11,1 3 9001050
35 MAIDAN STARY Zaspdl Sckil, Majdan Stary 21 09,01, 10,04, 10.07, 09.10, 18.1F 5 9.30- 13,30
E MODUSORIVCE parking preed Posterunkiem Policl, ol Fisudskiego 58 1 28,01, 7503, 37,05, 1907, 30,08, F5.1L & B.3012.00
[ NALECZOW i preed Dirodkiem Kulbary, Ul Lipows b 1 10.04, 7808, 20,11 3 1100-15.00
kL NIEDEWICA Dk pod GOESIR, ul, Lubekks 10 1 02, 0605 OT.06, 13.11 4 9001300
39 MIECIWIADA plac pray Urrqdeie Geing 1 7804, 14.08, 09,10 3 90001300
40| WOWA JEDLANKS preed budynkie m OGP 1 03.07, 1 9.00.13.00
41| OPOLE LUBELSKIE pod Urzedem Mista, o, Lubeiska 4 1 18,01, 15.03, 17,05, 19.07, 20,09, 15.11 3 9.00-13.00
a2 CISTRCAS LLBILSK] Cenkrum Kulbury 102, 1 4,00-10.00
43 | PALECIMICA KOLONIA pilac pray Swieticy Wijsking 1 19.06, 1 90001300
13 PARCZES ped SPOMLER, ul. Siradacka 15 1 0100, 75.03, 24,05, 1507, 1308, BE 11 & B.30.12.00
[ PHOTRIGW Centrum KuRury Gmiry Jabionna, Pit i Drug 10 1 2003, D511 2 11.00-15.00
a5 POMILTOWE Centrum Kultury, Fromoch | Turystykl, ul. Fabryczna 1 110, 0808, 10,05, 12.08, 10,10, (5.12 & 8.30-12.30
ar FULAWTY Fablucy Aratown, o, Tysigclecia P2 18 AP0, 1404, 23,05, PEOR, 21,10, 1612 & 0 E-13.00
(48 | SPOMILEK 1 2001, 17.05, 12.06, 07.07, 27.10, 3217 5

(45  MADIVS PODLASKS FARAFIA MENF 1 10.02, 07,08, 02.06, 4,08, 22.08, 17.11 5 8301200
50 FLAL WOLNDEC] 1 U3.03, 28,07, 0108 3

51 ROGEEIND Farafis bw. Wewrzyica 21 1 1008, 1 9001300
52 NOZKOFACIEW ray Remisin OGP 1 16,00, 340, F1.08, 20,1 a4 0.00-13.00
53 AYEI Plac pray PRS 1 0102, 0604, D5.07, 05,10 r] 9.00-13.00
53 SNOPEGW pod budynklee Stkoky, ul, Szkoina 1 1 1202, 12.06, 16,10 3 10.00-14.00
[ [ budynek C5P 307, 1 9.00-13.00
56 STEZEKARMEAY o kol Fodybremwy 1 FLO5, 1 9,00-13.00
57 SIYSIROW 0P Sayakdne S04 1601, 13,03, 3010 3 0.00-13.30
El WK PZL Swidnik, al, Loinikdw Peiskich 1 1 04,03, 05 04, 06,05, 0206, 05,05, 02.09, 07.10, 0£.11, 0212 3 8.00.12.00
58 | WISF, Fino LOT, ol Lotnikow Pokkich 28 1 3001 1 9.00-15.00
£ SwiDNIK MIELGIEW, pod kodciolem sw, Wika 1 18,00, 2208 2

(&t | ‘o Karkciolem N MK w Swidni 1 007 1 B.30.14.00
&2 ped Kakcictam . Kirgl w Smidnik 1 207 1

&3 TARNDEROD Dom Keltwry, ul Ryrck 1B 06.03, 26.06, 118 3 9.00.13.30
53 | TOMASIGOW LUBELSKI od rarsetem M . toacrowiecks 14 1 0705 1 9.00-13.00
&5 TLIRCHUN prey musti sportowe- koncertowe, o, Phudkiego 1 1809 1 11801500
6 LMW proed Lcznderm Geviny 1 [ i 10.00-14.00
& ZAMFIOWER iy | mm“‘z::arm"'d'hm"“m 13,02, 2404, 03.07, 25,08, 04.12 5 9.00-13.00

. . HSZCZEPIMYSI]
Ile czasu trzeba odczekac po szczepieniu
przeciwko COVID-19, by odda¢ krew lub jej sktadniki?

Szczepionka firmy Pfizer/BioNTech lub Moderna

48 godzin od dnia podania dawki szczepionki.

ka firmy AstraZeneca lub Johnson & Johnson

4 dni od dnia podania dawki szczepionki.

W przypadku wystapienia niepozadanej reakcji poszczepiennej, d
/W NGEK ulega wydtuzeniu na okres 7 dni od ustapienia objawow tej reakej

Shwitacaten JoEwin




POMOZ CHORYM

krewgzycie



