7 marca 2022
Ulotki informacyjne dla uchodzcéw wojennych z Ukrainy.

Ulotki informacyjne dla uchodzcow wojennych z Ukrainy, ktorzy przekroczyli granice Polski. Ulotka
ma utatwic¢ uchodzcom funkcjonowanie w pierwszych godzinach i dniach pobytu w naszym kraju.
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1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jesli nie masz wlasnego miejsca noclegu, jestes glodny,
potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu
granicy — udaj sie do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie:

tymczasowego zakwaterowania,

positku,

podstawowej pomocy medyczne;j.
Informacja: 477217575 - porozmawiasz tu po ukrainsku
i rosyjsku.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spac, to nie
musisz rejestrowac sie w Punkcie Recepcyjnym ani nigdzie indziej.
Mozesz od razu jechac do swojego miejsca docelowego w calej
Polsce. Nie obowiazuje kwarantanna z powodu COVID-19.

3 WAZNE!

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowac swojego pobytu

— pieczatka w paszporcie lub zaswiadczenie wystawione przez
polskg Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.
sg wystarczajgcymi dokumentami, jakich potrzebujesz.



4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich
samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych optat.

Jesli zle sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte — pojdz
do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer
800 190 590 - porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku.

Jesli zle sie¢ poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18:00-8:00) lub
w weekend albo swieta, czyli poza godzinami pracy przychodni
lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon

na numer 800 137 200 - porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.

Wiecej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl.

5 SZKOEA

Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezplatnej nauki
w polskiej szkole. Zadzwon na numer 22 34 74 708 lub napisz
email na adres ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 PraCA

Mozesz podjgc legalng prace. Wejdz na oferty.praca.gov.pl
— strona jest dostgpna w jezyku ukrainskim i rosyjskim,
lub zadzwon na numer 19524 - tu porozmawiasz po rosyjsku.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE: Aktualne informacje w jezyku
Policja — 997 ukrainskim znajdziesz na stronie

Straz Pozarna - 998 www.ua.gov.pl

Pogotowie Ratunkowe - 999
Europejski numer alarmowy - 112

Ulotka powstata wg stanu na dzien 3.03.2022 r.
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1 nichd nEPETUHY KOPAOHY i

AKWo T He maew ae HoyysaTu, TM ronoaHuK, Tobi noTpibHa meanyHa
AONOMOra, To Bigpa3sy nicna nepeTuHy KOpAoHY 3BepTanca B
MprumanbHUA NYHKT. Tam OTPUMAELW HeBigKNaAHY 4ONOMOryY Woao

TUMYaCOBOro PO3MILLEHHA,

Xapuis,

nepwoil megu4Hol AONOMOTM.

Homep TenedoHy 47 721 75 75 (moxeww po3MOBNATH YKpaiHCbKOK abo
POCIACBKOIO)

2 NETAMIBALIA NEPEGYBAHHS

Akwo Tobi He noTpibHa TepmiHoBa gonomora i B Tebe € ge cnatu, Togi Tobi
He noTpibHo peecTpyBaTtmca B MpuimansHomy NyHKTI abo ae-Hebyab we. Tu
MOMeELL Bigpasy iXaTu 40 CBOro NYHKTY NPU3HAYeHHA no BCii MNonbL,i.

Y Ui BUHATKOBIW cuTyauil Hemae 06oB'A3Kky KapaHTuHY Yepes COVID-19.

Mokwu wo Tobi He noTpibHO AO0AATKOBO NeranisysaTt CBOE nepebyBaHHA
4Yu nogasaTtv Byab-AKi 3aABK — WTAMN Y NAcnopTi YX AOBIAKa, BUAAHI
nonbcbKoto MpukopaoHHo cnyxboto npu B34 Ao Mok 3 24 noToro
2022 poky, € 4OCTAaTHIMK AOKYMeHTamu, AKi Tobi noTpibHi.



4 MEANYHA OMIKA

Y Tebe € be3KOWTOBHUIA AOCTYN 40 NONALCLKOT MeguyHOol Cnybu Ha TUX
Cammx YMOBaXx, Wo i y rpomagaH Monbuwi, 6e3 byab-aKMX [043aTKOBUX
cTpaxyBaHb abo nnaTu.

AKkwo noraHo cebe noyyeaew, xsopiew, Tobi noTpibeH peuenTt — ign

B poboumnit geHb B NybaidHy nonikniHiky. 3atenedoHyit Ha IHbopmauinHy
NiHit0 ANA nauieHTie 3a Homepom 800 190 590 — moeLw po3mMoBAATH
YKpaiHcbKow abo pocitcbKolo.

AKwo bygew noraHo cebe no4vysaTty BeeYepi i BHoui (3 18:00 ao 8:00)
abo y suxigHi, abo ceATKOBI AHI, TOBTO B HEpPOBOYMIA Yac NONIKAIHIKMK,
OTPMMAELL KOHCYNLTaUi nikapa no tenedony.

3atenedoHy Ha Tenennat@opmy NEPLLUOro KOHTAKTY 32 HOMEPOM

800 137 200 — moKeLl pO3MOBNATH YKPAIHCbKOK abo pocCincbKOH.

Binble 3Hanaew Ha cainti www.nfz.gov.pl.

5 ocsita

TeoA AMTUHA BiKkom 7-18 poKiB mae NnpaBo Ha Be3KOLWTOBHE HaBYaHHA
B NONbCbKIiK WwWKoni. 3atenedoHyin Ha Homep 22 34 74 708 abo Hanuwu
eNeKTPOHHOro nucTa Ha agpecy: ukraina-szkola@mein.gov.pl

6 rosoTA

Moxew neranbHo npauosati B Monbli. 3anam Ha oferty.praca.gov.pl
— CaWT JOCTYNHWUMK YKPAIHCBKOK Ta POCIMCBKOK MmoBamu, abo
3atenedoHy 3a Homepom 19524 — TyT NOPO3IMOBNAELL POCIMCBKOLO.

TenedoHW eKCTpeHoi 4oONoOMOru AKTyanbHy iHbopmauio
B MonbLu,: YKpPaiHCbKOKO MOBOK 3Hanaew
MNonivis — 997 Ha caiTi: www.ua.gov.pl
MoexHa cnyxba — 998

leuaka nonomora — 999

EBPONENCbKUIA HOMEP eKCTPEHOT
ponomoru — 112

NuctiBKa cTBOpEHa cTaHoM Ha aeds 3.03.2022 p.
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1 FIRST MOMENTS IN POLAND

[f you don't have your own place to stay, if you are hungry,

if you need medical assistance, go to the Reception Point

as soon as you cross the border. There you will get help with:
temporary accommodation,
a meal,
basic medical assistance.

Information: 47 721 75 75 — here you can speak Ukrainian
and Russian.

2 LEGALIZATION OF STAY

If you do not need urgent help and have a place to sleep, you

do not need to register at the Reception Point or anywhere else.
You can go straight to your destination anywhere in Poland.
There is no quarantine due to COVID-19.

3 PLEASENOTE!

Currently, you do not need to additionally legalize your stay
—a stamp in your passport or a certificate issued by the Polish
Border Guard upon entering Poland as of February 24, 2022

are sufficient documents.



4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health care system on the same
basis as Polish citizens, without any charges.

If you feel unwell, get sick, need a prescription — go to a public
medical clinic or call 800 190 590 — you can also speak Ukrainian
and Russian.

If you feel unwell in the evening or at night (between 6:00 p.m.
and 8:00 a.m.), on weekends or holidays, i.e. outside of working
hours of medical clinics, you can get medical advice over the

phone. Call 800 137 200 — you can speak Ukrainian and Russian.

Find out more at www.nfz.gov.pl.

5 EDUCATION

Your child aged 7-18 has the right to free education
in Polish schools. Call 22 34 74 708 or send an e-mail
to ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 WORK

You can take up a legal job. Go to oferty.praca.gov.pl
—the website is available in Ukrainian and Russian, or call
19524 - here you can speak Russian.

EMERGENCY PHONE NUMBERS The latest information from the
IN POLAND: Polish government for refugees
Police — 997 from Ukraine is available at:
www.ua.gov.pl.

Fire Department - 998
Ambulance - 999
European emergency number - 112

As of March 3, 2022
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1  NOC/E NEPECEYEHME rPAHMLIbI sk

Ecnn Bam Herge Ho4deBaTs, Bl ronogHsbl, Bam HyXHa meanuMHCKanA
MOMOLLb, TO Cpa3y Nocae nepecevyeHnAa rpaHuLLbl OTNPaBAAUTECH B
NYHKT Nnpuema bexeHues. Tam Bbl nony4ynte HemegneHHYH NOMOLLb,

CBA3AHHYIO C BpEMEHHbIM pasmeLleHUuem,

nUuTaHuem,

NepPBUYHON MeAULMHCKON NOMOLLBHO.

TenedoH: 47 721 75 75 (MHbopmaLMa Ha YKPaMHCKOM M PYCCKOM fA3blKax)

2 NETANU3ALWA NPEBbIBAHUA

Ecnu Bbl He HyXKgaeTecb B 3KCTPEHHOW NOMOLLK 1 ¥ Bac ecTb mecTto AnA
Hounera, TO He HYXHO PermcTpMpoBaTbcA B NYHKTe npuema berkeHues
nnu rge-nubo ewle. Bol MOMKeTe cpasy e OTNPaBUTLCA B CBOM MYHKT
HasHayeHWA no Bcen Nonblue. B 3TOW MCKAKYUTENBHOW CUTYaL MK

He AeMCTBYeT KapaHTuH B ceasm ¢ COVID-19.

3 BAXHO!

B HacToAwee BpemaA Bam He HY*HO AONONHUTENIbHO Neraan3oBaTb CBOe
npebbiBaHWe AW NOAABATL Kakne-nMbo 3aaBNeHna — WTamn B NacnopTe uau
cnpaBKa, BblAaHHas MNorpaHu4yHoi cny»boil npu Bbesge B Monbluy

c 24 pespana 2022 r., ABNAKOTCA AOCTAaTOYHLIMW AOKYMEHTaMM, KOTopbie Bam
HYMHbI.



4 MEOWUMNHCKOE OBC/NTYHKUBAHUE

Bbl MmeeTe BecnnaTHbliA 4OCTYN K NOAbCKOW CUCTEME 34paBOOXpaHeHMa Ha
Tex e YCNOBWAX, YTO U rpaxiaHe nDJ'II:-LIJIr"I, bes kakux-nnbo
AONONHUTENbHbLIX CTPaXOBOK MK ONAar.

Ecnm Bel nnoxo cebs yyscreyete, boneete nnu Bam HyxeH peuent

— obpaTtuteck B ByAHUMA AeHb B rocy4apcTBEHHYHO NONMKANHUKY.
Mo3BoHWUTE B CNPaBOYHYK CAyKOy oA naumeHToBs no TenedoHy

800 190 590 (MHdopMaLMA Ha YKPaUHCKOM U PYCCKOM A3bIKax).

Mpwu nnoxom camoyyBCTBUM B BeHepHee u HouHoe Bpema (c 18:00

no 8:00), a TaKKe B BbIXOAHbLIE AW NPa3aHUYHbIE OHM, T. €. B Hepabouee
BPEMA NONMKAUHUK, Bbl nonyymnTe KOHCYNBTaLMIO Bpaya no TenedoHy.
MNossoHKTE Ha Tenennatdopmy NEepeoro KOHTaKTa no TenedoHy

800 137 200 (vHPopmaumA Ha YKPAUHCKOM U PYCCKOM A3bIKaXx).

Bonee nogpobHana nHpopmauyma Ha caiite www.nfz.gov.pl.

5 0BPA30BAHME

Baw pebeHok B Bo3pacTe 7-18 net umeeT npaeo Ha becnnaTHoe obyyeHue
B NONbCKOW WKone. [lossoHuTe no TenedgoHy 22 34 74 708 nnn HanuwwuTe
MMCbMO Ha agpec 3NeKTPOHHOM noyTbl ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 rasOTA

Bbl moxeTe neranbHo pabortats B MNonbLue.

3anauTe Ha oferty.praca.gov.pl (caliT gocTyneH Ha YKpauHCKOM m
PYCCKOM A3bIKax) UNK NO3BOHMUTE no Tenedory 19524 (nHpopmaumsa
Ha PYCCKOM A3blKe).

TenedoHbl IKCTPEHHbIX CAYKD AKTyanbHy nHpopmaumio Ha
B Monblwe: YKPaUHCKOM f3bIKE MOMHO HalTH

nonuua — 997 Ha caiTe: www.ua.gov.pl

noxapHaa oxpaHa — 998

CKOpaa MeauMUMHCKAA NomMmolLLb — 999

eBponencKkunin Homep caybbl
IKCTPEHHOM nomoLwm — 112

MamaTKa no cocToAHKWD Ha 3.03.2022 .




