6 kwietnia 2022

Swiatowy Dzien Zdrowia - Our planet, our health - Nasza planeta, nasze
zdrowie.
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny we Wtodawie uprzejmie informuje o zblizajacym sie
Swiatowym Dniu Zdrowia, ktéry obchodzony jest 7 kwietnia 2022 roku. Tematem przewodnim
tegorocznej kampanii bedzie skupienie globalnej uwagi na pilnych dziataniach niezbednych do
utrzymania ludzi i planety w zdrowiu oraz wspierania ruchu na rzecz tworzenia spoteczenstw
skoncentrowanych na dobrobycie. Tegorocznym hastem obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia jest:
Our planet, our health - Nasza planeta, nasze zdrowie.

W d$rodku pandemii, zanieczyszczonej planety, nasilajacych sie chorob, takich jak rak, astma,
choroby serca, w Swiatowym Dniu Zdrowia 2022, WHO skupi globalna uwage na pilnych
dziataniach niezbednych do utrzymania ludzi i planety w zdrowiu oraz wspierania ruchu na rzecz
tworzenia spoteczenstw skoncentrowanych na dobrobycie.

W zwigzku z powyzszym zwracam sie z uprzejma prosbha o zamieszczenie krétkiego materiatu
informacyjnego (zalaczniki) propagujacego tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Zdrowia na stronie
internetowej oraz w mediach spotecznosciowych Panstwa Instytucji.


https://wolauhruska.pl/swiatowy-dzien-zdrowia-our-planet-our-health-nasza-planeta-nasze-zdrowie/

W srodku pandemii, zanieczyszczonej planety, nasilajacych sie
choréb, takich jak rak, astma, choroby serca, w Swiatowym Dniu
Zdrowia 2022, WHO skupi globalna uwage na pilnych dziataniach

niezbednych do utrzymania ludzi i planety w zdrowiu
oraz wspierania ruchu na rzecz tworzenia spoteczenstw
skoncentrowanych na dobrobycie.

WHO szacuje, ze ponad 13 milionéw zgonéw na catym swiecie
kazdego roku wynika z mozliwych do unikniecia przyczyn
srodowiskowych. Obejmuje to kryzys klimatyczny, ktoéry jest
najwiekszym pojedynczym zagrozeniem dla zdrowia ludzkosci.
Kryzys klimatyczny jest rowniez kryzysem zdrowotnym




Nasze decyzje polityczne, spoteczne i handlowe napedzaja kryzys klimatyczny
i zdrowotny. Ponad 90% oséb oddycha niezdrowym powietrzem wynikajacym
ze spalania paliw kopalnych. W ogrzewajacym sie swiecie komary
rozprzestrzeniaja choroby dalej i szybciej niz kiedykolwiek wczesnie;j.
Ekstremalne zjawiska pogodowe, degradacja gleby i niedobér wody powoduja
przesiedlenia ludzi i wptywaja na ich zdrowie. Zanieczyszczenia i tworzywa
sztuczne znajduja sie na dnie naszych najgtebszych oceanéw, najwyzszych gor
i przedostaly sie do naszego tancucha pokarmowego. Systemy produkujace
wysoko przetworzong, niezdrowa zywnosc i napoje napedzaja fale otytosci,
zwiekszajac liczbe nowotworoéw i choréb serca, generujac jednoczesnie jedna
trzecia globalnej emisji gazéw cieplarnianych.




Podczas gdy pandemia COVID-19 pokazata nam uzdrawiajaca moc nauki, uwypuklita
rowniez nieréwnosci w naszym swiecie. Pandemia ujawnita stabosci we wszystkich
obszarach spoleczenistwa i podkreslita pilna potrzebe stworzenia zréownowazonych

spoteczenstw dobrobytu, zaangazowanych w osiagniecie sprawiedliwego zdrowia teraz
i dla przyszilych pokolen bez naruszania ograniczen ekologicznych. Obecny projekt
gospodarki prowadzi do niesprawiedliwego podziatu dochoddéw, bogactwa i wiadzy,
przy czym zbyt wielu ludzi nadal zyje w ubéstwie i niestabilnosci. Gospodarka dobrobytu
ma na celu dobrostan cztowieka, sprawiedliwosc i zrownowazony rozwoj ekologiczny.
Cele te przektadaja sie na diugoterminowe inwestycje, budzety dobrobytu, ochrone
socjalna oraz strategie prawne i fiskalne. Przerwanie tych cykli niszczenia planety i zdrowia
ludzkiego wymaga dziatan legislacyjnych, reform korporacyjnych i oséb fizycznych,
ktore nalezy wspierac i zachecaé do dokonywania zdrowych wyborow.
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Dawkuj ogladanie telewizji i przegladanie internetu. Nie pozwél, by nadmiar informacji
pogorszyl Twoéj nastroj.

Dbaj o podtrzymywanie kontaktéw spotecznych, nawiazuj pozytywne relacje.
Postaraj sie codziennie uprawiac aktywnos¢ fizyczna przez co najmniej 30 min,
wybieraj sie na spacery.

Dbaj o higiene i swoje zdrowie - odzywiaj sie prawidtowo, zadbaj o odpowiednio
diugi sen.

Postaraj sie utrzymac staty plan dnia.

Unikaj radzenia sobie ze stresem za pomoca alkoholu i innych uzywek.

Zastanow sie, czy komus z Twoich bliskich lub sasiadéw nie jest potrzebna pomoc,
zaangazuj sie w wolontariat, jesli masz na to czas.

Poswiec czas na rozwijanie swoich zainteresowan i hobby.




