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INFORMACJA WOJTA GMINY WOLA UHRUSKA
sprawie dystrybucji JODKU POTASU

GMINA
WOLA UHRUSKA

Pismo Wéjta Gminy Wola Uhruska w sprawie dystrybucji jodku potasu:


https://wolauhruska.pl/informacja-wojta-gminy-wola-uhruskasprawie-dystrybucji-jodku-potasu/

WOIT GMiv o
Wola Uhruska
woi. Lubelskie

Wola Unruska, dn, 16102022 r,

Szanowni Mieszkancy
Gminy Wola Uhruska

Ninigjszym pismem pragne poinformowac, 2e w przypadku awarii elektrowni jadrowej lub innej

formy wprowadzenia do atmosfery radioaktywnego jodu, konieczne jest podanie osobom

przebywajacym na zagrozonym terenie tabletek jodku potasu (TJP), zawierajacych odpowiednie

stezenie stabilnego jodu celem zapobiegnigcia pobierania przez organizm jodu radioaklywnego.

Samorzady w calej Polsce zostaly zaopatrzone w odpowiednie ilosci tabletek jodowych i

zobowigzane do ich rozdysponowania dla mieszkarcow gmin w jak najkrotszym czasie (najlepiej w

ciagu 6-8 godzin) od chwili otrzymania decyzji o wydawaniu tabletek dia ludnosci.

W zwigzku z powyZszym na terenie gminy Wola Uhruska wyznacza sig 10 Punktow Wydawania
Tabletek Jodku Potasu (PWTJP) w niZzej wymienionych obiektach uzytecznodei publiczne:

L Punkt Wydawania Tabletek Jodku Potasu Zasieg terytorialny
p- adres {miejscowosc, ulice) .
: P : Wola Uhruska | ulice: 1 Maja, Boczna, Chelmska, Krotka,
" | Praychodnia Medycyny Rodzinnej Violetta 2ylinska | \ b oacka, {ggmduwa, F'Jrzeiumwa, Sosnowa, Szkolna,
Yisks Uh_':"is'ka' I 1 b Turystyczna, Wiosenna, Zielona) ~ 12 ulic L
z n Jézeféw, Mszanka, Nadbuzanka, Potoki, Stanislawow,
Wola Uhruska (ulice: Odrodzenia, Brzozowa, Cicha, Dolna,
Szkola Podstawowa w Wali Uhruskie) Dworcowa, Gimnazjalna, Goma, Jasna, Klonowa, Krzywa,
Wala Uhruska, ul. Gimnazjaina 34 Lesna, Orzechowa, Parkowa, Piaskowa, Polna, Sloneczna,
Spacercwa, Spokojna, Sporfowa, Widokowa, Zacisze, Zaulek,
sz =  Zridlana) — 5 miejscowosd | 23 ulice w Woli Unruskiej
3 Szkota Podstawowa w Uhrushku
_ Uhrusk2s Uk
4 Szkola Podstawowa w Macoszynie Duzym : : ;
S Macoszyn Duty 4 Macoszyn Duzy, l.flszanna Kolonia
5 ietlica w Zberezu 7
Zbereze 55 Zberaze
[ Swietlica w Stulnie . :
jr= Siulno 89 Stulno, Matoziemce, Majdan Stulenski
T Swigtlica w Bylyniu
Bylyri 85 Bytyf
B. Swietlica w Siedliszczu )
Siedliszcze 688 Sledliszcza
9 Swietlica w Kosyniu i
Kosyh 41 S
10, Swietlica w Piaskach
* Piaski 27 Piaski, Mszanna

Za organizacje punktow wydawania tablelek odpowiedzialni beda: Kierownik NZOZ w Woli

Uhruskigj, Dyrektorzy Szkol oraz Soltysi Wsi, w ktorych wyznaczono PWTJP. Liczymy rowniez na




wigczenie sie do pomocy pielegniarek z miejscowego NZOZ-u, pracownikow apteki, nauczycieli,
strazakow z jednostek OSF, Rad Soleckich oraz Radnych z danego okregu.

W przypadku uruchomienia akcji dystrybucji TJP, w mozliwie krotkim czasie tabletki bedg
dostarczone przez Gmine do punktow wydawania. Zadaniem PWTJP bedzie rozdysponowanie abletek
wsrod osob doroslych wg odpowiedniego schemalu dawkowania wraz z ulotky informacyjng.
Szczegdlowe zasady dotyczace dysirybucji tabletek zostaly omdwione na spotkaniu w Urzedzie Gminy
Wola Uhruska w dniu 13 paZdziernika br.

Blizszych informacji na temat funkcjonowania - w razie koniecznosci - Punktu Wydawania
Tabletek Jodku Potasu moina uzyskac u soltysow poszczegolnych wsi,

W nadziei, ze nasze dzialania majg wylgcznie charakler cwiczebny prosze o wiaczenie sie osab
funkcyjnych dziatajgcych w instytucjach samorzadowych w przygotowania niniejsze] akcji | w razie

potrzeby o wziecie czynnego udzialu w tym przedsiewzigciu.
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INFORMACIJA WOIJTA GMINY WOLA UHRUSKA
sprawie dystrybucji JODKU POTASU

Zgodnie z decyzjq Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji do gmin trafity tabletki JODKU POTASU, ktore
w razie wystapienia zagrozenia radiacyjnego, bedg przekazywane mieszkaricom.

W Gminie Waola Uhruska, w porozumieniu 2 Wojewodg Lubelskim zostaty wyznaczane punkty dystrybucji tabletek,
ktare bedg uruchomione w przypadku zagrofenia spowodowanego uwolnieniem do atmosfery radioaktywnego jodu.

Wykaz punktow dystrybucji tabletek JODKU POTASU na terenie Gminy Wola Uhruska:

\p Punkt Wydawania Tabletek Jodku Potasu Zasieg terytorialny
: adres (miejscowosci, ulice)
1. . . . Wola Uhruska (ulice: 1 Maja, Boczna, Chetmska, Krotka,
Freychodnla Madycyiry Rodeinng \Iiiuletta Zylifiska Madbuiarska, Ogrodowa, Przelotowa, Sosnowa, 5zkolna,
Waola Uhruska, ul. 1 Maja 1 = 2

Turystyczna, Wiosenna, fielona)

2. Jozefow, Mszanka, Nadbuianka, Potoki, Stanistawdw, Wola

Szkofa Podstawowa w Woli Uhruskiej Ul?l.ﬁll? (ulice: pdmdaenia, Brzozowa, Cicha, Dc:lna, Dworcowa,
d : Gimnazjalna, Gorna, Jasna, Klonowa, Krzywa, Lesna, Orzechowa,
Wola Uhruska, ul. Gimnazjalna 34 ) ;

Parkowa, Piaskowa, Polna, Stoneczna, Spacerowa, Spokojna,
Sportowa, Widokowa, Zacisze, Zautek, Zradlana)

3. Szkota Podstawowa w Uhrusku, Uhrusk 25 Uhrusk

4 Szkota Podstawowa w l";::::;zynle Duiym, Macoszyn Macosraliitly. Mszanna-Kolonia

5. Swietlica w Zbereiu, Zbereie 55 Zbereie

f. Swietlica w Stulnie, Stulno 89 Stulno, Matoziemce, Majdan Stulenski

7. Swietlica w Bytyniu, Bytyr 86 Bytyn

8. Swietlica w Siedliszczu, Siedliszcze G8B Siedliszcze

o, Swietlica w Kosyniu, Kosyn 41 Kosyn

[10. ] Swietlica w Piaskach, Piaski 27 Piaski, Mszanna

W przypadku uwolnienia do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie osobom, przebywajgcym na zagrofonym
terenie, tabletki zawierajace] wysokie steienie stabilnego jodu, ktory blokujgc wehtanianie przez tarczyce radioaktywnego jodu
rapobiega jego gromadzeniu. Aby zapewnic odpowiednia ochrone, nalezy przyjac JODEK POTASU doustnie, niezwlocznie po
atrzymaniu komunikatu od wiasciwych stuib o wystapieniu skaienia radiacyjnego (najlepiej w ciggu 2 godzin). Przyjecie tabletek
w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zaledy od wieku [osobom w wieku powyie] 60 lat nie zaleca sie prryjmowania jodku potasu):

» gsoby wieku od 12 do 60 fat w tym rowniez kebiety w cigiy | karmigce piersig: 2 tabletki

sgzieci od 1 miesigco do 3 lot; 1/2 tabletki

s drieci w wieku od 3 do 12 lat: 1 tabletka

s noworodki do 1 miesigea: 1/4 tabletki

Tabletki bedy wydawane wylacznie osobom petnoletnim w ilosci, co do zasady, max. 10 szt. i nie bedy dzielone (jesli w
redzinie jest np. dwie osoby doroste | jedno dziecko w wieku do 3 lat, rodzinie 2ostanie wydane 5 tabletek). Aby uzyskad
adpowiedniy dawke dla niemowlat | malych dzieci, naleiy przetamac tabletke wzdhuz linii podziaty i podac dziecku czesc tabletki.
Tabletki moina rezgryzac lub potykac w catoici. Dla dzieci karmionych piersia moina rozkruszye tabletki | rozpuscic je w wodzie,
syropie lub innym plynie. Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej od zalecanej moie zagrozic adrowiu.

Nie preyimuj jodku petasu, jedli masz:

s uczulenie ng jodek potosu fub ktdrykolwiek z pozostalych skiodnikow tego leku,
# zoburzenie naczyn krwionosnych (zapalenie naczyn 2 hipokomplementemig),

# choroby autoimmunclogiczne polgczone ze swigdem i
pecherzomi no skorze (opryszezkowate zopolenie skéry

* nodczynanosc tarczycy, Duhringa).
Uwazaj, jesli:
# stosujesz lub stosowates w przesziosc leczenie = przyjmujesz leki hamujgee czynnose tarczycy, leki moczopedne oszczedzajgee potas, o takie
chordb tarczycy, kaptopril, enaraplil iub chinidyne,
» wistepuje u Ciebie zoburzenie ceynnodel nerek, = masz zaburzenia czynmoscl nodnerczy | sStosufesz leczenie 2 tym rwigeane,
# jested odwodniony, = wystepuje u Ciebie nieleczono autonomia tarczycy.

Pamietaj, zwrdc sie o porade do lekarza w przypadbu:

= wistepowanio dodliwego nowotwory torczyey lub tokiego podejrzenio,
& 7 noworodkiem w celu skontrolowania czynnosdc tarczycy po prayjeciv
Teku,

= pwelenia drog oddechowyoh (powodujgeef trudnodel w oddychaniu),
« wystgpienia jokichkolwiek objowdw niepozgdanych aroz w przypodky
Jakichkobwiek wagtpliwosci.

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach stosowania jodku potasu: www.rejestrymedycene.ezdrowie. gov.pl.

Panstwowa Agencja Atomistyki | Centralne Laboratorium Ochrony Radiologiczne] prowadzy staly monitoring poziomu
promieniowania w atmosferze. Wyniki monitoringu oraz komunikaty dostepne s3 na stronie internetowe| www.gov.pl/web/paa.

Wadjt Gminy
/- Jan tukasik




