7 marca 2023

Dzienny Dom Senior+ we Wlodawie



DZIENNY DOM

~dpo
Sl SENIOR +

WE WLODAWIE

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PROCRAM WIELOLETNI SENIOR+"

ul. Sztabowa 2 we Wiodawie

tel. 82 569 50 10

[apraszamy

seniorki i Seniorow

W wieku 60-

z terenu Wiodawy
i Powiatu Wiodawskiego
nieaktywnych zawodowo
do aktywnego spedzania czasu
W naszym domu

—

Zapewniamy wykwalifikowana kadre, goracy positek "
oraz moizliwosé udzialu w réznych formach aktywnosci
fizycznej, umyslowej, edukacyjnej i rekreacyjnej

jezeli chcesz rozwija¢ swoje pasje, mito spedzaé czas
wirad réwiesnikow, braé¢ udzial w:

- zajeciach edukacyjnych (biblioterapia, wyklady,
pogadanki),

- terapii zajeciowej (ergoterapia, ateterapia,
socjoterapia),

- zajgciach usprawniajgcych ruchowo (nordic walking,
spacery),

- zajeciach rekreacyjnych (wycieczki, grille),

- imprezach kulturalnych.

To miejsce jest dia Ciebie


https://wolauhruska.pl/dzienny-dom-senior-we-wlodawie/

Przypominamy, ze trwa rekrutacja osob zainteresowanych korzystaniem z ustug
swiadczonych przez Dzienny Dom Senior+ we Wlodawie.

Wiecej szczegotow na stronie
https://powiatwlodawski.pl/rekrutacja-uczestnikow-do-dd-senior-we-wlodawie



https://powiatwlodawski.pl/rekrutacja-uczestnikow-do-dd-senior-we-wlodawie/
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