ANKIETA DLA SENIOROW
Z GMINY WOLA UHRUSKA

Szanowni Panstwo!

Grupa inicjatywna senioréw z gminy Wola Uhruska prowadzi badanie potrzeb i problemdéw senioréow
(0s6b w wieku 60+) z naszej gminy. Na podstawie wynikéw tego badania wspdlnie z instytucjami
gminnymi i wtadzami samorzadowymi opracujemy polityke senioralng — dokument wskazujgcy cele
i priorytetowe dziatania na rzecz senioréw w naszej gminie. Niniejsza ankieta pozwoli nam zaplanowa¢é
dziatania odpowiadajgce na Panstwa potrzeby. Jej wypetnienie zajmie ok. 15 minut.

Niniejsza ankieta jest anonimowa, jesli jednak majg Panstwo che¢ mocniej zaangazowac sie w proces
planowania dalszych wspdlnych dziatan, uprzejmie prosimy o pozostawienie danych kontaktowych na
koncu formularza. Powiadomimy Paristwa bezposrednio o terminie kolejnego spotkania konsultacyjnego.

Jednoczes$nie bardzo prosimy o dalsze rozpowszechnianie niniejszej ankiety wsréd innych senioréw
z gminy Wola Uhruska. Dziekujemy za poswiecony czas!

Ww. dziatania realizowane sg przez Fundacje Mapa Pasji we wspodtpracy z Urzedem Gminy Wola Uhruska
w ramach projektu "Aktywni Obywatele na Szlaku Dziedzictwo Wschodu", finansowanego przez Islandie,
Lichtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich, w ramach programu "Aktywni Obywatele
- Fundusz Regionalny".

Prosimy o wypetnienie ankiety i zwrot do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Woli Uhruskiej do
dnia 9 lutego 2024 r.

Z ponizszej listy prosze wybra¢ nie wiecej niz 3 najwazniejsze dla Pani/Pana problemy
seniorow na terenie gminy Wola Uhruska (prosze zaznaczyé¢ nie wiecej niz 3 odpowiedzi):

Seniorzy w mojej miejscowosci nie majg swojego zaplecza, miejsca do spotkan (np. swietlicy)

Oferta kulturalna, towarzyska lub rekreacyjna dla senioréw jest uboga lub niedostosowana do potrzeb, nie
ma znizek dla senioréow

Nie radze sobie sam/a z codziennymi czynnosciami np. gotowaniem, sprzgtaniem, zakupami
Czuje sie samotny/a — brakuje mi kontaktu z innymi ludzmi

Brakuje mi pieniedzy na zaspokojenie podstawowych potrzeb (np. zakup lekarstw, zywnosci)

Nie nadgzam za wymogami wspdtczesnego swiata np. nie potrafie postugiwac sie komputerem, korzystac z
Internetu

Nie jestem informowana/y o sprawach waznych dla senioréw w gminie Wola Uhruska

(np. wydarzeniach, pomocy spotecznej)
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Jak ocenia Pani / Pan lokalny transport publiczny na terenie gminy Wola Uhruska? (prosze
zaznaczy¢ tylko jedng odpowiedz):

Bardzo dobrze
Raczej dobrze
Raczej zle

Bardzo zle

Oooon

Trudno powiedzieé



3. Jakie sg wedtug Pani / Pana najpilniejsze potrzeby dot. poruszania sie po terenie gminy Wola
Uhruska? (prosze zaznaczy¢ nie wiecej niz 3 odpowiedzi):

Dostosowanie buséw / autobuséw do osdb niepetnosprawnych

Uruchomienie / zwiekszenie liczby potgczen w dni wolne od pracy

Uruchomienie / zwiekszenie liczby potgczen po godzinie 16:00

Zwiekszenie czestotliwosci kurséw w dni powszednie

Budowa nowych chodnikdéw i oswietlenia drég gminnych

Likwidacja barier architektonicznych, ktore utrudniajg samodzielne funkcjonowanie
Uruchomienie regularnych, catorocznych potaczen kolejowych

I e e
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4. Jak sobie Pani/Pan radzi z niedoborem transportu lokalnego? (mozna zaznaczyé¢ kilka
odpowiedzi):

Podwozi mnie rodzina, sgsiedzi, znajomi
Mam wiasny samochdd

Jezdze rowerem

Jezdze autostopem

Rzadko wychodze z domu, bo nie mam mozliwosci dojazdu

OOodon
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5. Jak czesto potrzebuje Pani/Pan gdzie$ dojechac¢ na terenie gminy? (prosze zaznaczy¢ tylko
jedna odpowiedz).
I:l Codziennie

I:l Kilka razy w tygodniu
I:l Kilka razy w miesigcu

I:l Rzadziej niz raz w miesigcu

6. Z ponizszej listy prosze wybrac nie wiecej niz 3 najwazniejsze dla Pani/Pana problemy dot.
ochrony zdrowia: (mozna zaznaczy¢ nie wiecej niz 3 odpowiedzi):

Nie wiem, jak dba¢ o swoje zdrowie

Mam staby dostep do lekarza rodzinnego

Mam staby dostep do lekarzy specjalistow

Mam staby dostep do ustug rehabilitacyjnych

Mieszkam sam/a i boje sie o swoje zdrowie w razie nagtego wypadku
Stan zdrowia nie pozwala mi uczestniczy¢ w zyciu spotecznym
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7.

Czy jest Pani/Pan zadowolony/a z pracy lekarza rodzinnego na terenie naszej gminy?

(prosze zaznaczy¢ tylko jedna odpowiedz):

Ooodn

Zdecydowanie tak
Raczej tak
Raczej nie
Zdecydowanie nie

Trudno powiedzieé

Z ustug jakiego lekarza specjalisty korzysta Pan/Pani co najmniej kilka razy w roku? (mozna
zaznaczy¢ kilka odpowiedzi):

Oooon

Stomatolog D Ortopeda
Okulista I:l Dermatolog
Ginekolog D Urolog
Kardiolog I:l Z zadnego
INN@: i

Prosze wskazac, w jaki sposéb samodzielnie dba Pan/Pani o swoje zdrowie (mozna
zaznaczy¢ kilka odpowiedzi):

[l
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Mam wypetniong "koperte zycia"

("koperta zycia" to zostawiona w widocznym miejscu w domu (loddéwka itp.) karta informacyjna, na ktorej
zapisujemy aktualne informacje dotyczqce naszego zdrowia oraz podstawowe dane osobowe, miedzy
innymi tj.: grupa krwi, przebyte choroby, uczulenia, przyimowane leki, kontakt do bliskiej osoby,

ktorq nalezy powiadomic w nagtych sytuacjach)

Korzystam z opaski bezpieczenstwa (Tele-aniot)

(dzieki tele-aniotowi osoby starsze i niesamodzielne noszqce specjalng opaske, otrzymujq realng pomoc w
zaspokajaniu takich potrzeb jak: zrobienie zakupdw, posprzqtanie mieszkania, wykupienie lekow z apteki
czy pomoc w przygotowaniu positkdw. Podopieczny dostaje opaske na nadgarstek, a wcisniecie przycisku
SOS umoZliwia natychmiastowe potqczenie z Centrum Teleopieki. Ratownicy medyczni po odebraniu
zgtfoszenia oceniajq stopien zagrozenia i udzielajg odpowiedniej pomocy lub wsparcia adekwatnego do
wezwania. Do Centrum Teleopieki podopieczni mogq takze zadzwonic. Uzyskujg pomoc wykwalikowanej
kadry specjalistow w sprawach Zycia codziennego oraz informacje np. o przystugujgcych swiadczeniach
socjalnych, mozliwych formach pomocy spotecznej czy dostepnych formach aktywizacji spoteczno-ruchowej
i kulturalnej w najblizszej okolicy. Uczestnicy bedq mogq skorzystac takze ze wsparcia asystentow
teleopieki i psychologa — mogq zadzwonic do telecentrum, zeby sie poradzic, zwierzy¢ z problemdw lub po
prostu porozmawiac)

Uczestnicze w akcjach profilaktycznych (bezptatne badania, akcje informacyjne)
Zdrowo sie odzywiam (jem duzo warzyw, owocow, unikam nadmiaru ttuszczu i miesa)
Dbam o sprawnosc¢ fizyczng (np. regularnie ¢wicze, chodze z kijkami itp.)
Samodzielnie czytam, doksztatcam sie w dziedzinie profilaktyki zdrowia
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10.

11.

12.

W ktorych z ponizszych aktywnosci prozdrowotnych chetnie by Pan/Pani uczestniczyl/a,
gdyby byly dostepne na terenie gminy Wola Uhruska? (mozna zaznaczy¢ kilka
odpowiedzi):

Ooooon

Spotkania z ekspertami dot. zdrowia (profilaktyka, dieta, badania itp.)

Spacery po lasach iglastych (zeby sie dotleni¢)

Grupowe ¢wiczenia gimnastyczne na sprzecie zainstalowanym w parku nad Bugiem i/lub w Bytyniu przy
Swietlicy

Badania profilaktyczne w kierunku osteoporozy

Profilaktyczne badania okulistyczne

I e aa e

Czy uwaza sie Pan/i za osobe aktywng spotecznie? (prosze zaznaczy¢ tylko jednag
odpowiedz):

Oooon

Zdecydowanie tak
Raczej tak
Raczej nie
Zdecydowanie nie

Trudno powiedzieé

Na czym polega Panal/i aktywno$¢ spoteczna? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi):

Oooodood

Biore udziat w wydarzeniach lokalnych (np. festynach, spotkaniach senioralnych, wydarzeniach
kulturalnych

Dziatam na rzecz lokalnej spotecznosci (np. w stowarzyszeniu, klubie seniora, kole gospodyn wiejskich)

Biore udziat w dziataniach kulturalnych i artystycznych (np. Spiewam w chdrze, wystepuje w teatrze, tancze
w zespole)

Regularnie uprawiam sport

Korzystam z oferty edukacyjnej dla senioréw (np. uczestnicze w szkoleniach, warsztatach, poszerzam
wiedze)

Regularnie wspieram mojg rodzine (np. opiekuje sie wnukami, osobg zalezng)
Nie jestem aktywny/a spotecznie
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13.

14.

15.

Co by Pana/a sktonito do wiekszej aktywnosci, udzielania sie w lokalnej spotecznosci?

(mozna zaznaczy¢ nie wiecej niz 3 odpowiedzi):

OOOdodon

Dogodniejszy dojazd

Lepszy przeptyw informacji

Zacheta znajomych (nie znam nikogo aktywnego)

Oferta (zajecia) lepiej dostosowane do moich potrzeb

Bezptatne zajecia/wydarzenia/warsztaty/spotkania

Poprawa stanu zdrowia mojego lub cztonka rodziny, ktérym sie opiekuje
Nic (nie chce / nie potrzebuje wiekszej aktywnosci)

I e

W jakich wydarzeniach skierowanych do senioréw najchetniej chcial(a)by Pan/i uczestniczy¢?
(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi):

Ooodoooon

Wyktady tematyczne (np. w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku)
Warsztaty rekodzielnicze

Woycieczki krajoznawcze

Spotkania towarzyskie

Zajecia ruchowe (gimnastyka/chodzenie z kijkami itd.)

Woyjazdy do kina, teatru

Spotkania twadrcze, artystyczne (np. wieczory literackie)

Nie jestem zainteresowana wydarzeniami dla seniorow

1 =N

Czy wie Pani/Pan, jaka pomoc Osrodka Pomocy Spotecznej jest dostepna dla senioréw z
naszej gminy? (prosze zaznaczy¢ tylko jedng odpowiedz):

OO0 0O

Tak, wiem doktadnie, co mi przystuguje
Wiem, ze mozna korzystac, ale nie znam szczegdtow
Nie wiem, a chciatbym/chciatabym wiedzie¢

Nie wiem i nie potrzebuje wiedzieé



16.

17.

18.

Co wie Pan/Pani o Klubie Seniora w Bytyniu? (prosze zaznaczy¢ tylko jedna odpowiedz):

OO0O00000

Wiem wszystko, bo jestem jego cztonkiem / cztonkinig
Nic, nie wiedziatem/am, ze taki Klub istnieje
Styszatem/am, ze dziata Klub Seniora w Bytyniu, ale nie znam szczegdtow

Wiem, jak dziata Klub Seniora w Bytyniu i co oferuje, ale to nie dla mnie

Wiem, jak dziata Klub Seniora w Bytyniu i chciatbym/chciatabym w nim by¢, ale nie mam mozliwosci (np. z
uwagi na brak dojazdu, zty stan zdrowia itp.)

Planuje zapisaé sie do Klubu Seniora w Bytyniu
Do Bytynia mam za daleko. Chetnie zapisatbym/zapisatabym sie do Klubu Seniora, gdyby taki dziatat w
mojej miejscowosci
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Czy korzystataby Pani / korzystatby Pan z odptatnych ustug ,ztotej raczki” (drobne naprawy
np. elektryka, hydraulika), gdyby byta taka mozliwos¢? (prosze zaznaczy¢ tylko jedna
odpowiedz):

[
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Zdecydowanie tak
Raczej tak
Raczej nie
Zdecydowanie nie

Trudno powiedzieé

Skad Pan/i czerpie informacje o wydarzeniach w gminie? (mozna zaznaczy¢ kilka
odpowiedzi):

OOOododon

Z ogtoszen parafialnych

Z tablic ogtoszeniowych, plakatéw

Od sgsiaddéw, znajomych

Z Internetu

Z lokalnej prasy, radia

Z instytucji gminnych (Urzad Gminy, Osrodek Pomocy Spotecznej, Osrodek Sportu i Rekreacji)
Z zaproszen, ktére otrzymuje od organizatorow
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19.

HiEEN

20.

Czy Pani/Pana zdaniem w gminie Wola Uhruska jest potrzebne powotanie gminnej rady
seniorow, ktora reprezentowataby seniorow i doradzata wtadzom gminy w sprawach waznych
dla senioréw? (prosze zaznaczy¢ tylko jedna odpowiedz):

tak
nie

nie wiem, nie mam zdania

Jakie ma Pani/ Pan inne problemy lub potrzeby, nie wspomniane wyzej?

Metryczka (Prosimy o podanie kilku informacji statystycznych na swoj temat).

21.
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22.
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Ptec:

Kobieta

Mezczyzna

Wiek:

60-69 lat
70-79 lat

80 lat i powyzej

Miejsce zamieszkania:

Bytyn Nadbuzanka
Jozeféw Piaski
Kosyn Potoki
Macoszyn Duzy Siedliszcze

Majdan Stulenski Stanistawoéw

Matoziemce Stulno
Mszanka Uhrusk
Mszanna Wola Uhruska

Mszanna-Kolonia Zbereze

Oooooooodd

Dziekujemy za poswiecony czas!



