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RACJONALNE KORZYSTANIE Z ZASOBOW SRODOWISKA.

Poradnik skupia si¢ na aspektach dotyczacych
Racjonalne korzystanie z zasobow srodowiska gospodarstw domowych i najblizszego otoczenia

oznacza zroéwnowazone i odpowiedzialne mieszkafcow i obejmuje:
wykorzystywanie dostepnych zasobdéw 1. Globalne problemy zwigzane z ochrong
naturalnych, tak aby zaspokajaty potrzeby obecnych srodowiska.

2. Zasoby srodowiskowe powiatu wtodawskiego
3. Dzialania mieszkancow:
v Korzystanie z wody w gospodarstwie

pokolen bez naruszania mozliwosci zaspokajania
potrzeb przysztych pokolen. Do kluczowych
aspektow mozemy zaliczy¢: dbanie o zasoby

: : . o domowym,

srodowiska powiatu wlodawskiego, zmniejszenie v Gospodarke odpadami,
ilosci odpaddw, racjonalne wykorzystanie wody v Wykorzystanie energii odnawialnej,
w gospodarstwach domowych, wlasciwe v Prosrodowiskowe sposoby utrzymania ciepta
wykorzystywanie energii elektrycznej, w tym wbudynkach,

. L . L . v" Transportu i komunikacji,
energii ze zrodel odnawialnych, wiasciwy dobdr - .
) - C ] ) v Przyroda w najblizszy otoczeniu.
izolacji budynkow 1 sposobow ogrzewania oraz v Wplywie mieszkaficéw na decyzje i prace
optymalizacja transportu pod katem zmniejszenia organéw samorzagdowych w tym zakresie.
zanieczyszczenia powietrza szkodliwymi gazami. 4. Podsumowanie - konkluzja.
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W gospodarstwach domowych nalezy réwniez pamigtaé
o wlasciwym wykorzystaniu sprz¢tu, zakupach
energooszczednych urzadzen domowych, stosowaniu
materialow eksploatacyjnych ekologicznych oraz w miarg
mozliwosci o wykorzystywaniu odnawialnych zrédet
energii elektrycznej i cieplnej. Kolejnym obszarem jest
Swiadome i odpowiedzialne podejscie
do zakupow, uwzgledniajace wplyw produktow na
srodowisko, czyli wybieranie produktow o mniejszym
sladzie weglowym i mniejszym zuzyciu zasobdw. Nalezy
rowniez zwraca¢ uwage na ochron¢ biordznorodnosci
we wlasnym gospodarstwie domowym, ogrédku
przydomowym lub ogrodzie rodzinnym poza miastem —na
przyklad ochrona gatunkéw zagrozonych wyginigciem,
promowanie praktyk rolniczych
1ogrodniczych sprzyjajacych bior6znorodnosci.

Nie mozemy tez zapominaé o podnoszeniu $§wiadomosci
spotecznej na temat znaczenia Kkorzystania z zasobow
srodowiska oraz promowaniu wlasciwych postaw wsrod
dzieci, mtodziezy i dorostych. Wigze si¢ to z tematem
przestrzegania, a moze nawet poznawania regulacji

prawnych dotyczacych dbania o srodowisko naturalne.

Racjonalne korzystanie z zasobow Srodowiska wymaga
zintegrowanego podejscia, taczacego dziatania na
poziomie indywidualnym, spotecznym, gospodarczym
i politycznym. Tylko w ten spos6b mozna zapewnic
zrownowazony rozwoj i ochrone otaczajgcego nas swiata

dla przysztych pokolen.

Wrazliwos¢ na ochrong srodowiska naturalnego wymaga
swiadomego i odpowiedzialnego podejscia
do codziennych czynno$ci oraz gotowosci

do wprowadzania zmian w swoim stylu zycia.

Slad weglowy to miara calkowitej emisji gazow
cieplarnianych, gléwnie dwutlenku wegla (CO2),

zwigzanych z dziatalnoscig cztowieka, taka jak
produkcja energii, transport, przemyst, rolnictwo
1 inne procesy. Innymi stowy, jest to ilos¢ CO2
1 innych gazéw cieplarnianych, ktore sg uwalniane
do atmosfery w wyniku naszych dziatan.

Slad weglowy mozna obliczy¢ dla réznych
poziomoéw - od indywidualnego czlowieka, przez
gospodarstwo domowe, firme¢, miasto, az po cate
kraje i regiony. Pomaga to zrozumie¢, jak nasze
codzienne wybory i1 dzialania wplywaja na globalne
ocieplenie i zmiany klimatyczne.

Kilka przyktadow:

- Ubrania: Produkcja jednego T-shirtu moze
generowac okoto 2,1 kg CO2.

- Elektronika: Produkcja smartfona moze
generowac okoto 100 kg CO2. sladu weglowego:

- Samochéd osobowy: Przyktadowo, jazda
samochodem osobowym na 100 km moze
generowac okoto 2,5 kg CO2.
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GLOBALNE PROBLEMY ZWIAZANE Z OCHRONA SRODOWISKA

Istnieje wiele zagrozen zwigzanych z ochrong
srodowiska, ktore maja powazne konsekwencje dla
ekosystemow, gospodarki i zdrowia ludzi. Oto niektore
z najwazniejszych wyzwan:
1. Zmiany klimatyczne:

= Globalne ocieplenie spowodowane emisja gazow

cieplarnianych

= Ekstremalne zjawiska pogodowe, takie jak susze,

powodzie i huragany
= Topnienie lodowcoéw i podnoszenie si¢ poziomu

morz

Ochrona srodowiska naturalnego to zadanie naszego pokolenia

2. Utrata bior6znorodnosci:
= Wylesianie i degradacja ekosystemdéw lesnych
= Niszczenie siedlisk przyrodniczych
= Nadmierne potowy ryb i klusownictwo
= Wyginigcie wielu gatunkéw roslin 1 zwierzat

3. Zanieczyszczenie srodowiska:
= Zanieczyszczenie powietrza spowodowane emisja
przemystow3 i transportowa
= Zanieczyszczenie wod plastikiem, chemikaliami
1 odpadami
= Zanieczyszczenie gleby pestycydami i metalami

cigzkimi
4. Nadmierna eksploatacja zasobow naturalnych:
= Przekraczanie mozliwosci odnawiania si¢ zasobow,
takich jak ryby, drewno i mineraty
* Nadmierna eksploatacja paliw kopalnych
= Degradacja gruntéw rolnych
5. Degradacja ekosystemow:

Susze, zanieczyszczone gleby, gromadzenie odpadow
- to przyklady wyzwan srodowiskowych wspolczesnego swiata
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= Urbanizacja i rozwdj infrastruktury kosztem
terenéw naturalnych
= Intensywne rolnictwo 1 monokultury
= Fragmentacja siedlisk przyrodniczych

6. Problemy z gospodarka odpadami:
* Niewystarczajaca infrastruktura do segregacji,
recyklingu i utylizacji odpadow
= Wiadciwe sktadowanie odpadow na wysypiskach
= Spalanie odpadow w niekontrolowanych
warunkach

7. Zanieczyszczenie plastikiem:
= Nadmierne zuzycie jednorazowych produktéw

plastikowych

= Zanieczyszczenie oceandw i1 ekosystemow

plastikiem ) o ) Dzikie wysypiska smieci

= Trudnos$ci w utylizacji odpadow, nie tylko w okolicach Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych
plastikowych

= Emisja toksycznych substancji chemicznych
do $rodowiska

8. Kwasne deszcze:
* Emisja zanieczyszczen powietrza, takich
jak dwutlenek siarki i tlenki azotu
= Zakwaszanie gleb i wdd, negatywnie wplywajace
na ekosystemy

= Zanieczyszczenie wod gruntowych i
powierzchniowych
10.Problemy z dostgpem do czystej wody:
9. Zanieczyszczenie chemiczne: * Niedobory wody pitnej w wielu regionach $wiata

= Uzywanie pestycydow 1 herbicydow w rolnictwie —Zamigezysaezenic aodel wody ing)

= Zmniejszanie si¢ zasobéw wodnych w wyniku

R i . . : zmian klimatycznych
e gy g IR T
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Globalne problemy zwigzane z ochrong srodowiska
wymagaja skoordynowanych dzialan na poziomie
miedzynarodowym, krajowym i lokalnym. Konieczne
jest wprowadzenie zrownowazonych praktyk
gospodarczych, inwestycji w technologie przyjazne
srodowisku oraz edukacja i podnoszenie §wiadomosci
ekologicznej spoteczenstwa. W poradniku przyblizone
zostang zagadnienia zwigzane z naszym osobistym
wplywem na §rodowisko oraz sposoby
odpowiedzialnego korzystania z tych zasobow.
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7 zasobow Srodowiska w Powiecie Wiodawskim

Powiat wtodawski to prawdziwa perta na mapie Polski,

| wyrézniajaca sie niezwyklym bogactwem

przyrodniczym. Jego potozenie na pograniczu polsko-

| biatorusko-ukrainskim, w dorzeczu rzeki Bug sprawia,

ze jest to region o unikalnym charakterze.

! Jednym z najbardziej charakterystycznych elementow

krajobrazu powiatu wtodawskiego sa obszary
chronione. To tutaj natura objawia si¢ w catej swojej

| okazatosci. Poleski Park Narodowy stynie z rozlegtych
torfowisk, lasow tegowych i1 bagien. Jest to dom dla

wielu rzadkich gatunkéw roslin 1 zwierzat. Poleski Park

| Krajobrazowy — sasiadujacy z parkiem narodowym.

‘.| Charakteryzuje si¢ zréznicowang rzezba terenu,

licznymi jeziorami i kompleksami leSnymi. Natomiast
Sobiborski Park Krajobrazowy — potozony na wschod
od Wlodawy, wyrdznia si¢ picknymi lasami sosnowymi.

| Przez powiat wtodawski przeptywa jedna
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znajwazniejszych polskich rzek — Bug. Jest ona nie tylko
granicg panstwowa, ale takze waznym elementem
ekosystemu. Doptywy Bugu oraz liczne jeziora, takie jak
jezioro Biate, tworza rozbudowang sie¢ wodng. Lasy
pokrywaja znaczng cze$¢ powiatu wtodawskiego sa one
nie tylko miejscem wypoczynku, ale takze domem dla
wielu gatunkow zwierzat. Réznorodnos¢ siedlisk
sprawia, ze w powiecie wlodawskim wystepuje bogata
flora 1 fauna. Mozna tu spotka¢ wiele interesujacych
gatunkéw roslin, takich jak migsozerne rosiczki
aldrowanda pe¢cherzykowata, ptywacz drobny.
Na bagiennych terenach rosng borealne gatunki wierzb:
laponska borowkolistna. Swiat zwierzat reprezentujg
m.in. zO6lw blotny strzebla btotna (ryba zasiedlajaca
potorfia), tosie, wilki, bobry a takze ptaki: zuraw, perkoz
rdzawoszyi, zausznik,i baki wiele gatunkow ptakow

wodnych.
Do zasobdéw mineralnych zaliczamy torfowiska

1 piaski. Ztoza torfu w zasadzie nie sg eksploatowane

Sciezki na torfowiskach Poleskiego Parku Narodowego

ze wzgledu na ich ochrong. Piaski natomiast
s wykorzystywane w budownictwie oraz w hucie szkta w
Dubecznie. Potencjat rolniczy powiatu wlodawskiego jest
ograniczony, gdyz przewazaja gleby piaszczyste

1 lekkie, co wymaga odpowiedniego gospodarowania,
aby zapobiec erozji i zachowac zyznosc.

Zotw blotny zamieszkujgcy bagna i torfowiska powiatu wlodawskiego
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Pomimo tak bogatych zasobéw Srodowiskowych,
powiat wtodawski nie jest wolny od probleméw.
Do najwigkszych zagrozen naleza: zanieczyszczenie
srodowiska — zwigzane gtownie z dziatalnoscig rolnicza
1 przemyslowa oraz osuszanie terendw podmoktych
—prowadzace do utraty rdznorodnosci biologiczne;.
Powiat wlodawski to miejsce, gdzie cztowiek moze
obcowac¢ z naturg w jej najpigkniejszej postaci. Warto
o to bogactwo dba¢, aby przyszte pokolenia mogty
cieszy¢ si¢ jego urokiem.

Powiat Wlodawski to rowniez dziedzictwo kulturowe - barokowy
kosciol sw Ludwika oraz klasztor O.O Paulinow
wybudowany XVIII wieku.

DZIALANIA MIESZKANCOW: KORZYSTANIE Z WODY W GOSPODARSTWIE DOMOWYM

Rozsadne wykorzystywanie wody
w gospodarstwie domowym to praktyki majace
na celu zmniejszenie zuzycia wody 1 jej madre
gospodarowanie. Woda jest cennym zasobem
naturalnym, a jej nadmierne zuzycie moze
prowadzi¢ do wyczerpywania si¢ zasobow
wodnych 1 degradacji ekosystemodw.
Oszczedzanie wody zmniejsza zapotrzebowanie
na energi¢ potrzebng do jej uzdatniania
1 transportu. Sensowne gospodarowanie wodg
pomaga chroni¢ siedliska wodne 1 zalezne od

nich gatunki roslin 1 zwierzat. Oszczednosé
wody przektada si¢ na nizsze rachunki za wodg

1 $cieki. Mniejsze zuzycie wody moze rdwniez

Nawet niewielki wyciek moze prowadzi¢ do znacznego e . .
marnowania wody w dluzszym okresie. Na przyklad, kran obnizy¢ rachunki za energi¢, np. w przypadku
ciekngcy z szybkosciq 1 kropli na sekunde moze 0 grzewania wody_
spowodowac zuzycie okolo 100 litréw wody miesigcznie.

Poradnik dla mieszkancéw - Racjonalne korzystanie z zasoboéw srodowiska w Powiecie Wtodawskim 7



Przeanalizujmy kilka przypadkow nierozsadnego
korzystania z wody w gospodarstwie domowym.
Naprawa nieszczelno$ci wigze si¢ regularnymi
kontrolami oraz naprawami cieknacych elementdw,
takich jak krany, toalety i sptuczki. Nawet niewielkie
nieszczelnosci moga prowadzi¢ do duzych strat wody.
Cieknacy kran lub sptuczka moze doprowadzi¢ do strat
na poziomie kilkudziesieciu litréw na dobe, co moze
da¢ nawet 2 metry szescienne w ciggu miesigca, czyli
kilkanascie ztotych miesigcznie, a w skali roku
to wydatek minimum 200 zl. Rozwigzaniem
na zmniejszenie zuzycia wody podczas mycia rak
1 naczyn moze by¢ zastosowanie oszcz¢dnych
urzadzen, takich jak perlatory na kranach. Kolejng
propozycja sa toalety z podwojnym splukiwaniem,
dajace mozliwo$é wyboru opcji oszczednego

sptukiwania. Ciekawym pomystem sg rowniez

Podwajny przycisk spluczki
- wygoda i oszczednos¢ wody

Perlator jako urzgdzenie oszczedzajgce wode

prysznice o niskim przeptywie. Zastosowanie takiego
rozwigzania prawdopodobnie nie zostanie zauwazone
przez domownikéw, a szacunki podaja oszczednosci

nawet do 25% wody.
Warto rowniez zastanowic¢ si¢ nad zmiang nawykow, ktore

moga przyczyni¢ si¢ do znacznych oszczednosci wody.
Do takich zachowan zalicza si¢: ograniczenie czasu
spedzanego pod prysznicem, skrdcenie czasu mycia rak
pod biezaca woda, mycie naczyn w zlewie,
a nie pod biezacg woda lub napeinianie pralki lub
zmywarki do jej maksymalnego zatadunku, a nie
uruchamianie potowy masy zatadunku. Majac na uwadze
rozsagdne korzystanie z wody, musimy pamigtad
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o monitorowaniu i analizowaniu zuzycia wody. Dzigki
temu bedzie mozliwe odnotowywanie sukcesow

1 szukanie kolejnych obszaréw, w ktoérych mozna
dokona¢ zmian.

Zbieranie wody deszczowej 1 wykorzystywanie
jej do podlewania ogrodu lub mycia samochodu jest
kolejnym etapem madrego korzystania z wody.
Ciekawa propozycja jest oczyszczalnia hybrydowa
mikrofitowa, jest to niewielki system oczyszczania
Sciekéw, ktory wykorzystuje kombinacje technologii
biologicznych i mechanicznych. Termin ,,mikrofitowa”
sugeruje, ze system jest przeznaczony do niewielkich
zastosowan, np. przydomowych, gdzie potrzeba
lokalnej 1 efektywnej metody oczyszczania $Sciekow
bytowych. Oczyszczona wod¢ mozna wykorzystac
powtdérnie do spoéteczek w domu lub podlewania
ogrodu.

Przyklady zbiornikow na deszczowke - czasem nawet ladne.
Takie zbiorniki to ma retencja zapobiegajgca zalewaniu ulic
i chodnikow, jednoczesnie zrodlo wody w trakcie suszy.

Oszczedzanie wody pod prysznicem ulatwi :
- Perlator - urzgdzenie mieszajgce wodg z powietrzem,

zmniejszajqce przeplyw wody o okoto 50%.
- Prysznic o regulowanym przeplywie - pozwala na tatwe

dostosowanie ilosci wody do potrzeb.

- Prysznic z funkcjg oszczedzania wody - automatycznie
zmniejsza przeplyw po pewnym czasie.

- Zakrecanie wody podczas mycia glowy, twarzy czy golenia.
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Przykiady zbiornikoéw na deszczowke
we wsi Orchowek

Dobrym rozwigzaniem w tej kwestii moze by¢

zamontowanie instalacji wody szarej. Jest

to konstrukcja rur odptywowych z umywalek,

wanien, prysznicow i pralek, ktére potaczone

sg ze zbiornikiem na zuzyta wode. Woda

poddawana jest procesowi recyklingu ktory
obejmuje oczyszczanie biologiczne,

napowietrzanie oraz ultrafiltracje, co pozwala

na bezpieczne ponowne wykorzystanie wody

1 moze trafi¢ do sptuczek, pralek, zraszaczy

ogrodowych itd.

Szkic systemu wykorzystania wody ,,szarej”
zamieszczamy dzieki uprzejmosci firmy
www.aquatechnika.com.pl
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Nadmierne utwardzanie powierzchni przydomowych
moze prowadzi¢ do szeregu negatywnych skutkéw
zarowno dla srodowiska, jak i dla jakos$ci zycia
mieszkancow. Woda deszczowa nie ma mozliwosci
wsigknigcia w glebe, co prowadzi do zwigkszonego
splywu powierzchniowego. Moze to powodowac
lokalne podtopienia, zalewanie piwnic i innych
obszar6w narazonych na wode. Wodoprzepuszczalne
podjazdy 1 chodniki umozliwiaja swobodny przeptyw
wody przez powierzchni¢ drogi lub chodnika. Takie
rozwigzania sg cz¢sto stosowane w celu pokierowania
woda opadowa oraz zapobiegania zalewaniu terenu
oraz ochrony przed niszczeniem gleby.

Nadmierne uszczelnienie powierzchni wokoét domu to odciecie
wody dla roslin a w czasie deszczu problem z jej odprowadzaniem.

Przyklady rozwigzan wodoprzepuszczalnych powierzchni przydomowych

Poradnik dla mieszkancéw - Racjonalne korzystanie z zasob6w $rodowiska w Powiecie Wtodawskim 1 1



DZIALANIA MIESZKANCOW: GOSPODARKA ODPADAMI

Ekologiczna gospodarka odpadami w domu

to podejscie, ktore ma na celu minimalizowanie ilo$ci
odpadow, ich odpowiednie przetwarzanie i ponowne
wykorzystanie. Efektywne gospodarowanie odpadami
wigze si¢ z dziataniami podejmowanymi nie tylko na
biezaco, ale jest procesem, ktory nalezy zaplanowac
1 wdraza¢ w zycie, obserwowac i dokonywac ewaluacji
1 ciggltych zmian. Jednym z najwazniejszych dziatan jest
redukcja ilosci $mieci. Dzigki temu, ze bedziesz
kupowat tylko to, czego naprawde potrzebujesz. Swiat
w ktorym zyjemy podsuwa nam wiele pomystow
na rzeczy ktore moglty by nam sig¢, przydac,
ale nie zawsze sg potrzebne. Reklamy, internet 1 social
media ciggle proponuja nowe ,,potrzeby” — natomiast
zastanowienie si¢, czy jest to nam naprawd¢ niezbgdne,
daje nam inng odpowiedz. Wtasnie dlatego powinnismy
szczegolnie podczas zakupdw byc¢ czujni — niektérzy z
nas robig liste zakupéw w domu przed wyjsciem do
sklepu 1 nic spoza listy nie trafia do koszyka. Ciekawym
trendem ktory szybko sie rozwija jest minimalizm
okreslajacy si¢ jako filozofia 1 styl zycia, stawiajacy na
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prostote, funkcjonalno$¢ i ograniczenie posiadanych
rzeczy. Charakteryzuje si¢ dazeniem do zmniejszenia
liczby posiadanych przedmiotéw. Minimalisci starajg si¢
pozbywacé rzeczy, ktére nie sg im niezbedne lub nie
przynosza radosci. Wierza, ze mniej rzeczy oznacza mniej
balaganu, mniej stresu 1 wigcej wolnego czasu.
Ograniczenie liczby rzeczy wokot siebie to ograniczenie
ilosci zakupdéw oraz ograniczenie ilosci wytwarzanych
opakowan.

B

Segregacja odpadow to potém \
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Wybdr produktéw podczas zakupow ma istotny wplyw
na ilo$¢ wytwarzanych odpadow 1 ogdlny slad weglowy.
Wybieranie produktéw o wysokiej jakosci
1 dlugiej zywotnosSci moze zmniejszy¢ czgstotliwosé
wymiany towardéw i ilos¢ odpadow. Na przyktad,
inwestycja w drozsze, ale trwalsze ubrania moze by¢
bardziej ekologiczna niz czgste kupowanie tanich,
jednorazowych ubran. Preferowanie produktéw
z minimalnym opakowaniem lub opakowaniami
tatwymi do recyklingu moze znacznie zmniejszy¢ ilos¢
odpadéw. Warto tez wybiera¢ produkty
w opakowaniach wielokrotnego uzytku lub
biodegradowalnych. Wybieranie produktéw, ktore
mozna ponownie wykorzystaé, takich jak torby

Torby papierowe na zakupy, butelki wielokrotnego uzytku
+ produkty o prostym skladzie ora opakowania jednomaterialowe
to przykiady dzialan ekologicznych.

Rynek we Wiodawie przy ul. Lubelskiej - tu w trakcie
zakupow decydujemy ile powstanie odpadow po opakowaniach

wielokrotnego uzytku, butelki na wodg¢, pojemniki
na zywnos$¢, moze zmniejszy¢ ilos¢ odpadoéw
jednorazowych. Kupowanie produktow wykonanych
z materialow pochodzacych z recyklingu moze zmniejszy¢
zapotrzebowanie na surowce pierwotne
11lo$¢ odpadéw. Produkty od lokalnych wytworcow moga
zmniejszy¢ ilos¢ odpaddédw zwigzanych
z transportem i opakowaniami. Ponadto wspiera to lokalng
gospodarke 1 zmniejsza ilo$¢ spalin emitowanych podczas
transportu. Preferowanie produktéw o dlugim terminie
waznosci moze zmniejszy¢ 1lo§¢ marnowanej zywnosci 1
odpadow organicznych. Wybieranie produktéw o prostym
sktadzie, bez zbg¢dnych dodatkow
1 konserwantow, moze zmniejszy¢ ilos¢ odpaddw
1 zanieczyszczen Srodowiska. Wybieranie produktow,
ktoére mozna naprawi¢ zamiast wymienia¢ na nowe, moze
zmniejszy¢ i1los¢ odpadow elektronicznych
ielektrycznych.
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Kolejng propozycja zmniejszajaca ilos¢ odpadow jest
unikanie podczas zakupow produktéw jednorazowego
uzytku, w sytuacji gdy mozemy kupi¢ w podobnej cenie
produkt wielokrotnego lub chociazby kilkukrotnego
uzycia. Unikanie produktéw nadmiernie opakowanych,
to kolejny element zmniejszania ilosci odpadow wokot
nas. Niektére firmy produkujace smartfony obecnie
sprzedaja je bez tadowarki i kabla — zakladajac

ze uzytkownik posiada tadowarke po poprzednim Upcyclingnany réwniez jako przetwarzanie

gospodarcze, jesprocesem przeksztatcania

nieuzywanych, zniszczonych lub niechcianyck

praktyk w tym zakresie. przedmiotéw w nowe produkty o wyzszej

wartosci estetycznej, funkcjonalnejlub
ekologicznej.

telefonie. Jest to jeden z wielu przyktadéw dobrych

Myslac o odpadach powinnismy planowaé ponowne

uzycie. Czgsto zdarza si¢ ze opakowania przedmiotéw
moga by¢ wykorzystanie do innych celow niz
poprzednio. Przyktadem moga by¢ zuzyte lub przetarte
jeansy ktore zamiast trafi¢ do Smietnika moga postuzy¢
jako torba na zakupy — oczywiscie przy niewielkim
wktadzie pracy i kreatywnosci. W wielu sytuacjach
inspiracj¢ mozna zaczerpna¢ z internetu: z filmikéw na
YouTube, pomystow na Pinterescie czy podpatrujac
ludzi uprawiajacych upcycling na Instagramie.
Upcycling jest na tyle nowym trendem czy pomystem, ze
jeszcze nie zostat opisany w Wikipedii. Czg$¢ odpadow
czy opakowan nie wymaga jakiego$ specjalnego
przetworzenia, aby ich powtornie uzy¢, przykladem
moga by¢ stoiki czy butelki, w ktérych umiescimy
przetwory.

Obok - przyktady przetwarzania gospodarczego =
nieuzywanych ubran jeansowych | ‘:-: —
- na gorze piornik jeansowy

7y

-na dole plaszcz - fotografia ze zbiorow prywatnych ,, Daj szy¢
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Recykling (recyklizacja, recyrkulacja) — proces
przetwarzania odpadow (przemystowych lub
domowych) z produktow wycofanych z eksploatacji,
w celu ponownego wprowadzenia do obiegu niektorych
materialow 1 uzycia ich do produkcji nowych
produktéw. Podstawa jednak wiasciwej segregacji jest
znajomos¢ lokalnych przepiséw dotyczacych tej
kwestii. Najczesciej segregujemy odpady na papier,
szkto, metal, plastik, bioodpady oraz zmieszane (czyli
te, ktorych nie mozna przypisa¢ do zadnej z powyzszych
grup). Czasami zdarza si¢, ze segregacja wymaga
pewnej dociekliwos$ci 1 poswigcenia czasu, przyktadem
moze by¢ zawartos¢ kapsutki do ekspresu, ktorg nalezy
zdemontowac, aby opréznié¢ zawarto$¢, wykorzystujac
ja jako doskonaty nawdz ogrodowy lub do kwiatow,
a opakowanie zakwalifikowac¢ do plastiku. I tutaj nalezy
przypomnie¢ o decyzjach zakupowych — odpady
z ekspresu na kawe mielong sg gotowe do uzycia lub
kompostowania i nie ma problemu z odpadami.

Rozwazajac kwesti¢ recyklingu, nalezy pamigtad
o elektrosmieciach i bateriach czy nieuzytych
lub przeterminowanych lekach. Zuzyty sprzet
elektryczny 1 elektroniczny nalezy oddawaé odrgbnie
z kilku waznych powodow. Elektrosmieci czgsto
zawierajg szkodliwe substancje, takie jak otow, rtec,
kadm, bromowane zwigzki organiczne (BZO) i inne
toksyczne chemikalia. Te substancje moga
by¢ szkodliwe dla srodowiska 1 zdrowia ludzi, jesli nie
zostang odpowiednio przetworzone. Jednocze$nie
zawierajg cenne surowce, takie jak metale, plastiki i inne
materialy, ktéore moga by¢ odzyskane i ponownie
wykorzystane. Oddzielne zbieranie elektro$mieci
umozliwia ich odzysk i minimalizuje negatywny wplyw
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Kosze do segregacji odpadow przy jednej z wlodawskich szkol

Kosz na odpady niebezpieczne - baterie i akumulatory

na $rodowisko.

W wielu krajach, w tym rowniez w Polsce, obowigzuja
przepisy dotyczace gospodarki odpadami elektrycznymi
1elektronicznymi. Oddzielne zbieranie elektrosmieci jest
wymagane przez prawo, aby zapewnic ich odpowiednie
przetworzenie i unikna¢ kar. Niewlasciwe sktadowanie
elektro§mieci moze prowadzi¢ do zanieczyszczenia
gleby, wdd gruntowych i powietrza.
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Kompostownik - miejsce wytwarzania
cennego naturalnego nawozu.

Kompostowanie odpadéw organicznych to kolejny
aspekt gospodarowania 1 zarzgdzania zasobami i jest
bardzo wazny, gdyz pozwala na przetworzenie odpadéw
organicznych w wartosciowy kompost, ktéry moze by¢
wykorzystany jako nawo6z naturalny. Dzieki temu
zmniejsza si¢ 1los¢ odpaddéw organicznych trafiajacych

na wysypiska, co redukuje ich objetos¢
1 zapobiega zanieczyszczeniu gleby i wod gruntowych.
Odpady organiczne rozktadajace si¢ na wysypiskach emituja
metan, ktory jest silnym gazem cieplarnianym.
Kompostowanie zmniejsza emisj¢ metanu, co pomaga
w walce ze zmianami klimatycznymi. Ponadto
kompostowanie poprawia jakos¢ gleby, co wspiera zdrowie
ekosystemow. Kompostowanie pozwala na odzyskanie
cennych sktadnikéw odzywczych z odpadow organicznych,
takich jak azot, fosfor i potas. Te sktadniki moga by¢
wykorzystane jako nawdz naturalny. Koleja korzyscia jest
fakt mozliwosci obnizenia kosztéw zwigzanych z wywozem
odpadow organicznych. Wiele gmin oferuje znizki lub
zwolnienia z optat za wywdz odpadow dla osob
kompostujacych. Kompostowanie jest prostym
1 efektywnym sposobem na edukacj¢ spoteczenstwa na temat
zrbwnowazonego gospodarowania odpadami oraz zacheca
do $wiadomego konsumpcjonizmu i odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

Moéwiac o zmniejszaniu ilosci odpaddw, nalezy pamigtac
o naprawie 1 konserwacji 1 urzadzen AGD, dzigki czemu
mozliwa bedzie rzadsza ich wymiana. Planowanie

Rozne rodzaje kompostownikow - tanie przetwarzanie odpadow organicznych
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1 wykonywanie regularnych czynnosci zwigzanych
z okresowymi przegladami i obstugami znacznie podnosza
komfort uzytkowania, dtuzsze 1 bardziej efektowne
uzytkowanie, co wigze si¢ mniejszg czgstotliwosci ich
wymian. Powinni$my réwniez pamigta¢ o mozliwosciach
przekazywania nieodptatnego urzadzen i maszyn oraz
ubran czy przedmiotow domowego uzytku, ktore dziataja
lub nadaja si¢ do dalszego uzytkowania, a s nam zbedne w
domowych gospodarstwach, lub si¢ nam znudzily
ze wzgledu na mode¢. Nalezy pamigtaé, ze obecnie
sa dostgpne strony internetowe wspomagajgce wymiane
czy odsprzedazuzywanych rzeczy.

Edukacja i swiadomos$¢ spoteczna odgrywaja kluczowa
role w ograniczaniu ilosci wytwarzanych odpaddow.
Edukacja na temat $wiadomego uzywania pomaga nam
w dokonywaniu bardziej zréwnowazonych wyborow
zakupowych. Na przyklad wybieranie produktow
o dtuzszej zywotnosci, wielokrotnego uzytku lub
biodegradowalnych moze zmniejszy¢ ilos¢ odpaddow.
Kampanie edukacyjne mogg zwickszy¢ swiadomosé
na temat korzysci ptynacych z recyklingu oraz poprawié
wiedze o tym, jak prawidlowo segregowac odpady. Dzigki
temu wiecej materialow moze zostaé ponownie
wykorzystanych, a nie trafia¢ na wysypiska. Edukacja na
temat przechowywania i przetwarzania Zywnosci moze
pomo6c w zmniejszeniu ilosci jedzenia wyrzucanego
na $mieci. Techniki, takie jak kompostowanie resztek
zywnosci czy planowanie zakupdéw, moga by¢ promowane
wsrod spoteczenstwa. Edukacja na temat zasad gospodarki
o obiegu zamknietym moze zacheci¢ do projektowania
produktow, ktére mozna naprawic, ponownie wykorzystaé
lub przetworzy¢ na nowe materialy. Kampanie edukacyjne

Nadal zdarzajq akty wandalizmu i niszczenia
infrastruktury zwigzanej z gospodarkg odpadami

moga zwigkszy¢ swiadomos¢ na temat korzysci pltynacych
z kompostowania odpaddéw organicznych. Zachgcanie
do tworzenia kompostownikéw w domach 1 ogrodach moze
znacznie zmniejszy¢ ilos¢ odpadow trafiajacych
na wysypiska. Edukacja na temat lokalnych programow
recyklingu, kompostowania i innych inicjatyw
ekologicznych moze zacheci¢ mieszkancéw do aktywnego
uczestnictwa w tych dziataniach.
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DZIALANIA MIESZKANCOW: WYKORZYSTANIE ENERGII ODNAWIALNEJ

Odnawialne Zrédta energii odgrywaja coraz wigkszg rolg
W naszym $wiecie, przynoszac wiele korzysci zaréwno
dla srodowiska, jak i dla gospodarki. OZE, w
przeciwienstwie do paliw kopalnych, nie emituja
szkodliwych substancji do atmosfery, przyczyniajac si¢ do
walki ze zmianami klimatycznymi. Proces wytwarzania
energii z OZE jest znacznie mniej inwazyjny
dla srodowiska niz tradycyjne metody. Rozwoj OZE
pozwala na zwigkszenie niezaleznosci energetycznej
krajow, co przektada si¢ na wigksza stabilnos¢
gospodarczg. Obecnie sg traktowane jako uzupelnienie
konwencjonalnych zrdédet energii, co zwigksza
bezpieczenstwo dostaw, a w przysztosci to one przejma
role gtdwnych Zrédet energii.
Sektor OZE to dynamicznie rozwijajaca si¢ galaz
gospodarki, ktora generuje wiele nowych miejsc pracy,
stymuluje rozw6j nowych technologii i rozwigzan. Wraz
zrozwojem technologii koszty wytwarzania energii z OZE
systematycznie spadaja, co przektada si¢ na nizsze
rachunki dla odbiorcéw. Odnawialne zrédia energii
to przysztosc¢ energetyki.
Jakie sg gléwne rodzaje OZE?

‘Energia sloneczna - wykorzystuje promieniowanie

stoneczne do produkcji energii elektrycznej i cieplnej.
-Energia wiatrowa - otrzymywana z energii kinetycznej

wiatru.

-Energia wodna - powstaje poprzez wykorzystanie sity
spadajacej wody.

-Energia geotermalna - wykorzystuje ciepto wnetrza
ziemi.

- Biomasa - energia pozyskiwana z roslin i produktow
pochodzenia organicznego.

Fotowoltanika, panele solarne, energia wiatrowa
oraz kotly na biomase to najczesciej
wystepujgce zrodia energii odnawialnej w powiecie
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Wykorzystanie energii stlonecznej w gospodarstwie
domowym to Swietny sposdb na obnizenie rachunkow za prad
lub energie cieplng oraz zmniejszenie wptywu na srodowisko.
Najczesciej stosujemy montowane panele fotowoltaiczne
zmieniajace energi¢ stoneczng w energie elektryczng na dachu
budynku Iub w ogrodzie na specjalnej konstrukcji. Nadmiar
energii, ktérej nie zuzywamy na biezaco, przekazujemy
do sieci energetycznej i ,,magazynujemy” ja tam, a kiedy
zajdzie potrzeba odebranie z sieci to z niej skorzystamy. Koszty
ponoszone podczas korzystania z net meteringu, to koszty
zwigzane z dystrybucja energii, ktora wykorzystana moze
trafi¢ do magazynu energii lub zostaé¢ odsprzedana
do dostawcy energii elektrycznej na zasadach net-bilingu lub
net-meteringu. Jezeli nadwyzka energii elektrycznej
sprzedawana jest do sieci elektroenergetycznej, to mowimy
o net-bilingu. Jesli natomiast oddajemy nadwyzke pradu
do sieci, aby ja wieczorem wykorzysta¢, to mowimy
o net-meteringu — czyli sie¢ elektroenergetyczng traktujemy
jako magazyn energii elektrycznej. Oddzielna kwestia
sg rozliczenia finansowe z dostawcg energii elektrycznej oraz
z firma odpowiedzialng za utrzymanie sieci
elektroenergetycznej. Obecnie instalacje PV montowane
w gospodarstwach domowych najczgsciej sa doposazane
W systemy magazynowania energii. Akumulatory energii
elektrycznej sg do$¢ drogim rozwigzaniem dlatego czesciej
spotykamy tansze rozwigzaniami ktérymi sg akumulatory
W postaci magazyndw energii cielnej, czyli zbiorniki z woda
uzytkowa ogrzewane energia elektryczna wytwarzang dzigki
panelom PV, niekiedy w potaczeniu z pompami ciepta.
Podgrzana woda moze by¢ uzyta do celow bytowych w okresie
popotudniowo wieczornym lub moze by¢ wykorzystana
do ogrzewania domu. Niektérzy takie rozwigzania okreslaja
hybrydami energetycznymi bo, zdarzaja si¢ polaczenia paneli
PV i kolektorow stonecznych do jednego magazynu energii
cieplnej. Sposoby ogrzewania, akumulowania energii begda
jeszcze poruszane.

Instalacje PV sq coraz popularniejsze nawet
w niewielkich wioskach powiatu wlodawskiego.

Net-metering — system rozliczen w praktyce
Net metering umozliwia oddawanie energii
elektrycznej, ktorej na biezgco nie zuzywamy do sieci
energetycznej i magazynowanie jej tam, a kiedy
zajdzie potrzeba odebranie z sieci. Koszty ponoszone
podczas korzystania z net meteringu, to koszty
zwigzane z dystrybucjqg energii.

Net-billing — system rozliczen w praktyce
System ten zaktada odrebne rozliczenie wartosci
(nie ilosSci) energii elektrycznej wprowadzonej
do sieci elektroenergetycznej i energii elektrycznej
pobranej z tej sieci, w oparciu o wartosc¢ energii
ustalong wg ceny gietldowej — ceny z Rynku Dnia
Nastepnego. Rozliczenia energii przeprowadza
sie z wykorzystaniem indywidualnych kont tzw.

., kont prosumenckich”, ktore prowadzq sprzedawcy
energii.
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Jesli nie bedziemy mieli umiaru w konsumpcji energii elektrycznej
to tak moze wyglgda¢ krajobraz za kilka lub kilkanascie lat

Inng ciekawa propozycja wykorzystania energii
elektrycznej sa kolektory stoneczne bardzo popularne
w naszym regionie, wykorzystywane gldwnie
do podgrzewania wody uzytkowej. Montowane
sa najczesciej na dachu budynku lub w ogrodzie.
Ciekawa i1 niedrogg propozycja sa systemy oswietlenia

Kolektory stoneczne wykorzystywane do podgrzewania wody bytowej

zewnetrznego zasilane energig stoneczng. Bywaja
stosowane pojedyncze lampy ogrodowe z malymi
panelami PV lub jeden wickszy panel zasilajacy
akumulator, z ktorego bedzie zasilanych kilka lamp
rozstawionych lub rozwieszonych w ogrodzie.
Sa to rozwigzania niewymagajace podtaczenia do stalego
zasilania, a przy wtasciwej konfiguracji panela PV,
sterownika i akumulatora moze by¢ to rozwigzanie
bezobstugowe. Dodatkowym atutem takiego systemu jest
mozliwos¢ wykorzystania rozruchowego akumulatora
samochodowego, ktory nie nadaje si¢ juz do rozruchu
silnika w samochodzie ale ma jeszcze czg$¢ swojej
pojemnosci elektrycznej 1 zanim trafi do recyklingu, moze
podtuzy¢ jeszcze kilka lub kilkanascie miesigcy.

Systemy zarzqdzania energiq tak zwane
inteligentne domy sq kolejg ciekawq propozycjq.
Dzigki takim rozwigzaniom w domu mozemy
zaplanowac uzywanie energii elektrycznej w
wiekszych ilosciach w czasie produkcji
z fotowoltaniki. Natomiast inteligentne liczniki
i podliczniki energii pozwalajq optymalizowac
zuzycie w czasie gdy energia elektryczna jest
najdrozsza — zaleznie od taryfy.

Warto pamigtaé, ze efektywnos¢ tych rozwigzan zalezy
od wielu czynnikéw, takich jak polozenie geograficzne,
ekspozycja budynku, jakos¢ instalacji i sposdb
uzytkowania. Polozenie geograficzne Wtodawy daje nam
duze szanse znaczng liczbe dni slonecznych w roku.
Jestesmy obszarem o jednym z najwigkszych
wspotczynnikow nastonecznienia w Polsce. Natomiast
planujac inwestycje w fotowoltanike lub panele solarne
musimy pamig¢ta¢ o potozeniu potaci dachowych
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na potudnie oraz o kacie pochylenia, ktéory w naszym
regionie najbardziej optymalny jest okoto 36 stopni.
Przed podjgciem decyzji o inwestycji warto
skonsultowa¢ si¢ z ekspertem i dokonaé¢ doktadne;j
analizy kosztow i korzysci.

Przydomowe instalacje wiatrakowe, znane réwniez jako
mate turbiny wiatrowe, to urzadzenia stuzace
do wytwarzania energii elektrycznej z wykorzystaniem
energii kinetycznej wiatru. Sg one przeznaczone gtownie
do zastosowan domowych i matych gospodarstw.
Ich moc jest zazwyczaj mniejsza niz 5 kW, czesto
w zakresie 1-3 kW, wystarczajaca do zasilania matego
domu lub wspomagania instalacji fotowoltaiczne;.
Sa mniejsze niz komercyjne turbiny wiatrowe, srednica
wirnika zwykle nie przekracza 3-5 metrow, a wysokos¢
masztu zazwyczaj nie przekracza 15-20 metrow.
Instalowane na dachach budynkéw lub na masztach
w ogrodzie. Nalezy jednak pamigta¢ o odpowiedniej
ekspozycji na wiatr, pomimo ze systemy zawieraja
systemy monitorowania predkosci i kierunku wiatru oraz
automatycznie dostosowujg ustawienie wirnika. Energia
elektryczna najcze¢sciej podigczana jest
do akumulatoréw do magazynowania energii — bardzo
podobnie jak w systemach fotowoltaicznych.
Efektywnos¢ energetyczna jest nieco nizsza niz
w przypadku duzych turbin wiatrowych zalezy
tez od predkosci wiatru 1 jakos$ci instalacji. Nadaja
si¢ do dodatkowego zasilania matych domoéw
lub gospodarstw, aczkolwiek zdarzajg si¢ zastosowania
off-grid (bez potaczenia z siecig), tylko z bankiem
energii.

[ e Fa e e EIGEE ( era

Polgczenie paneli fotowoltaicznych i elektrowni wiatrowej.

Magazyn energii elektrycznej.
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Wirniki typu pionowego cechuje prostota konstrukcji oraz
duzy moment startowy, umozliwiajacy prace¢ przy bardzo
stabych wiatrach. Zaletg tego typu wirnika jest prawie
bezglosna praca nawet przy maksymalnej predkosci.
Do wad mozna zaliczy¢ niska sprawnos¢,
a co za tym idzie duze wymiary dla uzyskania okreslonej
mocy. Zastosowanie tych turbin jako rozwigzania
przydomowych alternatyw wiatrakow wiaze si¢ z dos¢
duzymi rozmiarami, wigc wzgledy estetyczne
1 miejscowe warunki zabudowy nie zawsze bgda
zato pozwalaty.

Przydomowe instalacje wiatrakowe moga by¢
atrakcyjnym rozwigzaniem dla osdb poszukujacych
alternatywnych zrodet energii do zasilania swojego domu
lub wspomagania istniejacych instalacji odnawialnych.
Jednak ich efektywnos¢ i optacalnos¢ zalezg od wielu
czynnikow, takich jak lokalne warunki wiatrowe, jakos¢
instalacjiiceny energii elektrycznej.

Instalacja elektrowni wodnej wymaga starannego
wyboru lokalizacji, aby zapewnic¢ jej efektywnosé
1 optacalnos¢. Najwazniejsze czynniki decydujace
o mozliwosci montazu takiej elektrowni to dostepnosé
ptynacej wody: rzeki, strumienie lub jeziora
z odpowiednim przeptywem wody. Powinno by¢ to zrédto
zapewniajace, wode przez caty rok o optymalnym spadku
minimum 1,5-2,0 metréw wysokosci. Powiat wlodawski
jest pod tym wzgledem trudnym terenem wigc na dzis jest
to technologia nieoptacalna jednak
w sasiednim powiecie radzynskim elektrownia wodna
dziata od kilku miesigcy.

Energia termalna, czyli ciepto zgromadzone w gruncie,
wodzie lub powietrzu, moze by¢ wykorzystana
w gospodarstwach domowych na kilka sposobdw. Pompy

ciepla wykorzystujg cieplo zgromadzone w gruncie,
wodzie lub powietrzu do ogrzewania budynku i wody
uzytkowej. Moga by¢ rozwigzania typu grunt-woda,
woda-woda lub powietrze-woda, nalezy jednak pamigtac,
ze pompy ciepla grunt-woda sa najbardziej efektywne, ale
wymagajg instalacji odwiertoéw. Zupetnie innym
rozwigzaniem sg systemy geotermalne, ktdre
wykorzystuja ciepto zgromadzone w giebokich warstwach
gruntu i moga by¢ stosowane tylko w regionach o wysokiej
aktywnosci geotermalnej, takich w naszym powiecie brak.
Ciekawym rozwigzanie i doskonale nadajagcym si¢ do
stosowania w gospodarstwach domowych sg systemy
wentylacji z odzyskiem ciepta. Wykorzystuja cieplo
z wydmuchiwanego powietrza z pomieszczen do
ogrzewania powietrza nawiewanego — jest to tak zwana
rekuperacja. Rekuperatory zwigkszaja efektywnosé
energetyczng budynku oraz moga by¢ polaczone
z pompami ciepta lub kolektorami gruntowymi.

powietrze zuzyte powietrze Swieze
5°C -1°C

1

powiet1r SZ;CS wieze powietrze zuzyte
22°C

Schemat dzialania uktadu rekuperacji
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Nalezy jeszcze wspomnie¢ o systemach chtodzenia
pasywnego. Systemy te wykorzystuja naturalne
wtlasciwosci chtodzace gruntu. Polega to na
poprowadzeniu rur doprowadzajacych powietrze do
budynku pod ziemia, co daje efekt obnizenia
temperatury powietrza nawiewnego.Wykorzystanie
energii termalnej w gospodarstwach domowych moze
znaczaco obnizy¢ zuzycie energii i koszty ogrzewania
oraz chtodzenia. Jednak efektywnos¢ 1 optacalnos¢ tych
rozwigzan zaleza od lokalnych warunkéw, dostgpnosci
odpowiednich zrodet ciepta oraz kosztéw instalacji.
Przed podjeciem decyzji o zastosowaniu konkretnego
systemu warto przeprowadzi¢ dokladng analize
techniczng i ekonomiczng.

Biomasa to material organiczny pochodzenia roslinnego
lub zwierzecego, ktdry moze by¢ wykorzystany jako
zrodto energii. Jest to jedno z najstarszych 1 najbardziej
wszechstronnych zrodet energii odnawialne;.

Biogazownia - jeden ze sposobow uzyskiwania energii z biomasy.

Zgazowanie biomasy to proces konwersji materialow

organicznych (biomasy) w gaz syntezowy, zwany gazem

drzewnym lub gazem syntezowym. Proces ten zachodzi

w wysokiej temperaturze, zazwyczaj w zakresie 500-1000°C,
w obecnosci ograniczonej ilosci tlenu lub bez jego udzialu.

Zgazowanie biomasy jest jednqg z metod przetwarzania biomasy
na paliwa gazowe i ciekle, co pozwala na wykorzystanie
odnawialnego zrodla energii i zmniejszenie zaleznosci od paliw
kopalnych. Proces ten moze by¢ stosowany do przetwarzania
roznych rodzajow biomasy, takich jak drewno, odpady rolnicze,
biomasa z alg itp.

Najczesciej spotykane rodzaje biomasy:

v Drewnoiodpady drzewne
v Rosliny energetyczne (np. wierzba energetyczna,

miskant olbrzymi)

Odpady rolnicze (np. stoma, todygi kukurydzy)
Odpady przemystowe (np. widry, trociny)

Odpady komunalne (np. bioodpady)

Odpady z przetwdrstwa zywnosci (np. gnojowica).
Pozyskiwanie 1 przygotowanie energii z biomasy

ANENENEN

mozna przeprowadzi¢ w kilku procesach
technologicznych:

v' Spalanie bezposrednie (np. w piecach, kottach) —
najczesciej spotykane w gospodarstwach
domowych

v Spalanie w kottach gazowych — coraz czgsciej
spotykamy biogazownie w ktorych wykorzystuje
si¢ rézne procesy : fermentacja beztlenowa

(biogazownie) lub zgazowanie biomasy.
v Fermentacja alkoholowa (produkcja bioetanolu)

lub transestryfikacja (produkcja biodiesla) — sa to
procesy przygotowania paliwa ptynnego, ktore
moze by¢ wykorzystane w réznych sposdb, nie
tylko do celéw grzewczych.
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Standardy emisyjne dla kottow grzewczych o mocy < 0,5 MW, wg PN EN-303-5:2012

Wykorzystanie biomasy ma wiele zalet, do ktérych
nalezg: mozliwo$¢ wykorzystania odpaddw i produktow
ubocznych, korzystanie z odnawialne zrodto energii,
redukcja emisji gazéow cieplarnianych oraz tworzenie

miejsc prac sektorze rolniczym _— - =0 =
J |y yw z zy Biopaliwo [> 50 do 150 | 2500 100 150
1 przetworczym. Zadne rozwiazanie techniczne nie ma Zl_cfbo do 500 ;égg 1200] 700 igg 50 | 30 Eg 7 | 6o
samych zalet. Do najwazniejszych wad 1 wyzwan Eahwlo ~oaeiss 3500 00 125
. . . . . . , opalne
stawianych uzytkowaniu biomasy mozemy zaliczy¢: g >150 do 500 | 1200 100 125

emisja zanieczyszczen powietrza (np. pyloéw, tlenkow _

azotu). Do innych niedogodnosci w stosowaniu biomasy Biopaliwo i;g do 150 gggg 18(? igg
jest konieczno$¢ zapewnienia stabilnego zaopatrzenia w ;15500 Hoane g;gg 1000| 500 180% 30 | 20 gg 60 | 40
biomas¢ oraz ograniczona dostgpno$s¢ w niektorych L’;g":’l‘;( >50d0 150 | 2500 80 125
regionach, co moze wigzadé sie _ LEUe0 | 10 = =

*1 odniesiona do spalin suchych, 0°C, 1013 mbardw;

4 komecznosc1q droglego transportu. Nalezy rowniez *2 zawartosc wegla organicznie zwigzanego (lotne zwiqzki organiczne)

pamic¢taé o konkurencji produkcji biomasy

z wytwarzaniem zywnosci, czego przyktadem moze by¢ Standardy emisji toksycznych skiadnikéw spalin
. . . . kotlow na paliwa state

olej rzepakowy, ktory jest wykorzystywany zaréwno

w gastronomii, jak 1 podczas produkcji paliw ptynnych.

Wazne jest, aby znalez¢ rownowage migdzy produkcja

energii z biomasy a zapewnieniem bezpieczenstwa

Zywnosciowego, co wymaga zrownowazonego podejscia
1optymalizacji wykorzystania zasobow.
Jesli chodzi o kotty, to starsze rozwigzania powinny by¢

w najblizszych latach lub w przypadku awarii wymienione
na klas¢ 5. Wymiana kotléw wynika z unijnych regulacji,
ktore przektadaja si¢ na lokalne uchwaty samorzadow.
Mieszkancy, ktorzy korzystaja z kottow grzewczych
spetniajacych wymagania w zakresie emisji
zanieczyszczen na poziomie klasy 3 lub 4 powinni
zastanowic si¢ nad ich wymiang.

Biomasa jest waznym zrddiem energii odnawialne;,
szczegolnie w regionach rolniczych i lesnych. Warto
rowniez rozwazy¢ potaczenie biomasy z innymi zrodtami

energii odnawialnej, takimi jak energia sloneczna czy

wiatrowa, aby zwigkszy¢ efektywnos¢

Przykiad oznaczenia klasy emisyjnosci kotla. i stabilnos¢ systemu energetycznego.
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DZIALANIA MIESZKANCOW: PROSRODOWISKOWE SPOSOBY UTRZYMANIA CIEPLA W BUDYNKACH

Utrzymanie komfortu termicznego, czyli cieptego domu zima i
chtodnego latem, jest bardzo waznym aspektem naszej
codziennosci.

Oto kilka proekologicznych sposobow utrzymania komfortu
termicznego w budynkach, ktére zmniejszaja negatywny
wplyw na srodowisko i pozwalaja na oszczgdnos¢ energii.

1.  Dobra izolacja $cian, dachu, podtdg i okien zmniejsza
straty ciepta zimg i nadmierne nagrzewanie latem.
Wykorzystanie materialéow izolacyjnych o niskiej
przewodnosci cieplnej, takich jak wetna mineralna, styropian
czy pianka poliuretanowa.

2.  Zastosowanie wysokiej jakosci okien z podwdjnym
lub potréjnym szktem i cieptymi ramkami oraz okna z powtoka
niskoemisyjng wspomagane ewentualnie przez zastony i

:
]
3

rolety termoizolacyjne.

3. Stosowanie systemow wentylacji z odzyskiem ciepta

tzw. rekuperacja, o ktorej byta juzmowa.

Kominek jako alternatywny sposob
ogrzewania spotykany w ukladach
ogrzewania w polgczeniu
z innymi zrodlami cieplg
Jest ciekawaq alternatywq

Wielkos¢ domu dopasowana do potrzeb mieszkancow
ma wplyw na koszty utrzymania wlasciwej temperatury wewngtrz.

4.  Ogrzewanie i chtodzenie niskotemperaturowe to kolejny aspekt pro-ekologicznego
utrzymania komfortu termicznego budynkéw, mamy tutaj na mys$li ogrzewanie lub
chtodzenie podtogowe lub $cienne lub wykorzystanie pomp ciepta grunt-woda lub powietrze-
woda w okresie przejsciowym jesiennym lub wiosennym. Zastosowanie energii odnawialne;j
do ogrzewania i chtodzenia domdéw to obecnie dobra praktyka i coraz wiecej gospodarstw
domowych takie wymogi spelnia. Inna inspirujaca propozycja podniesienia komfortu
termicznego budynkéw sag zielone dachy i $ciany budynkow (czyli porosnigte specjalng
roslinnoscig ktéra jest do takich zadan przystosowana). Poprawiajg izolacj¢ termiczng
budynku i reguluja temperature oraz zwickszaja biordznorodnos¢ i poprawiajg jakosé
powietrza.

5. Nie bez znaczenia jest jako$¢ i pochodzenie materiatdéw budowlanych, z ktorych
wykonane sa budynki. Wykorzystanie materiatow, takich jak beton, cegta czy kamien, ktore
dobrze akumulujg ciepto. Zwigksza to stabilno$¢ temperatury wewnatrz budynku. Materiaty,
takie jak drewno charakteryzuja si¢ niskg akumulacja ciepta, ale szybko si¢ nagrzewaja.
Projektujac dom, ktéry nie bedzie eksploatowany jako caloroczny, nalezy powaznie
rozwazy¢ drewno jako material na Sciany, gdyz czas nagrzewania jest znacznie krotszy niz
przy cegtach lub pustakach. Planujac budowe domu lub organizacje¢ ogrodu nalezy zawracaé
uwage na wykorzystanie naturalnych przewiewdw i cieniowania, zastosowanie okien
zorientowanych na potnoc lub wschod oraz na instalacje zaston i rolet termoizolacyjnych.
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6. Mniejszy dom - mniejsze zapotrzebowanie
energetyczne. Tarasy lub ,,ganki”, ktore bywajg [#

ostonigte od wiatru to réwniez pewna bariera termiczna,
natomiast w okresie wiosenno-letnim zyskujemy
przestrzen uzytkowa.

Projektowanie zorientowane na srodowisko obejmuje, |

migdzy innymi takie aspekty jak: optymalne
wykorzystanie §wiatta dziennego i cienia, zastosowanie
materialdw o niskiej emisyjnosci czy minimalizacja
mostkow termicznych. Wdrozenie tych
proekologicznych rozwiazan pozwala na znaczace
obnizenie zuzycia energii, redukcj¢ emisji gazow
cieplarnianych i poprawe¢ komfortu uzytkowania
budynkdw.

Kominek na tarasie znacznie zwigksza
Jjego uzytecznos¢ w okresie wiosny lub jesieni.

DZIALANIA MIESZKANCOW: TRANSPORT | KOMUNIKACJA

Jeden transport - wiele mozliwosci

Rewolucja przemystowa udostepnita ludzkosci
mozliwos¢ przemieszczania si¢ po kraju czy $wiecie.
Dzisiejsze srodki transportu sg klasyfikowane pod
wieloma roznymi kategoriami, to obecnie coraz
bardziej interesuje nas wpltyw na $rodowisko oraz
sposdb korzystania z transportu, ktory najmniej
je degraduje. Ekologiczne podejscie do transportu to
koncepcja, ktéra ma na celu zmniejszenie negatywnego
wpltywu transportu na srodowisko naturalne.
Z transportu, podobnie jak z domu czy mieszkania,
korzystamy codziennie, nawet jesli jest to kilkanascie
minut dojazdu do pracy, i dlatego warto si¢ zastanowic
czy nie mozna czego$ zmieni¢, by by¢ bardziej pro-
srodowiskowym. Pierwszym aspektem jest wybdr
wlasciwego srodka transportu. Na to mamy najwiekszy
wpltyw indywidualnie. Powinni§my pamigtac,
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ze oprocz samochodow z silnikami spalinowym mamy
do dyspozycji:

Pojazdy elektryczne (EV)

Samochody hybrydowe

Pojazdy napedzane wodorem

Transport publiczny (autobusy, minibusy)

Rowery i hulajnogi zwykle elektryczne

Chodzenie pieszo.

NNANENENENIN

Kolejnym obszarem naszych rozwazan, na ktory mamy
mniejszy wpltyw jako osoby prywatnie, to wybor
i korzystanie z infrastruktury, ktdrg mamy do dyspozycji
w najblizszym 1 nieco dalszym otoczeniu.
Wykorzystajmy $ciezki rowerowe i1 chodniki w sposob
ekologiczny 1 bezpieczny. Warto pomysle¢ o rowerze
i chodzeniu pieszo. Pokonujac niewielkie odleglosci
dbamy o zdrowie organizmu. Korzystajmy z transportu
publicznego wszg¢dzie tam, gdzie jest to mozliwe.
Docenmy strefy niskiej emisji w duzych miastach, ktore
odwiedzamy.

Samochod hybrydowy plug-in (PHEV - Plug-in Hybrid
Electric Vehicle) to pojazd wyposazony w dwa zrédia
napedu: silnik spalinowy oraz silnik elektryczny, ktéry
mozna tadowac¢ z zewnetrznego zrodla zasilania (np. z
gniazdka elektrycznego).

Majqgc wiele mozliwosci
- samochod wybieramy jednak najczesciej.

Coraz wigcej samochoddow jest w stanie wykorzystywac
paliwa alternatywne i w chwili podejmowania decyzji
o zakupie lub wynajmie nalezy o tym pamigta¢. Wyrdzniamy
tutaj - biopaliwa (np. biodiesel, etanol), gazy ziemne (CNG,
LNG), wodor.

Jesli chodzi o organizacj¢ ruchu jako osoby prywatne mamy
niewielki wptyw na sygnalizacj¢ czy zasady ustalania
pierwszenstwa na skrzyzowaniach, ale mozemy zaplanowaé
wspolne przejazdy, tzw. carpoolingu (wspolne przejazdy).
Czasami begdziemy mogli zaplanowaé elastyczne godziny
pracy, by omija¢ godziny kumulacji ruchu (we Wilodawie
to raczej minuty, ale rozpoczynajac prace o 7.30, dojazd
zajmie nam 5 minut, anie 15 jak przed godzing 8.00).

B e



Podczas codziennych przejazdéw mozna wykorzystac
rozwigzania technologiczne w smartfonach, jak choc¢by
nawigacja optymalizujgca tras¢ pod katem zmniejszenia
zuzycia paliwa lub wspierajace carpooling.

Nalezy rowniez pamigta¢ o polityce i1 regulacjach
prawnych, aby nie narazi¢ si¢ na dodatkowe koszty lub
nie zosta¢ niemile zaskoczonym brakiem mozliwosci
wjazdu do niektorych cze¢sci miasta. W niektérych
regionach obowigzuja podatki ekologiczne, ktorych
celem jest zniechg¢cenie do uzytkowania pojazdow
uznawanych za niesprzyjajace ochronie srodowiska.
Niektére panstwa lub lokalne samorzady przewidujg
subwencje lub doptaty na zakup pojazddéw
elektrycznych, takich jak samochody czy rowery.
Regulacje prawne obejmuja rowniez normy emisji
spalin pojazdéw samochodowych.

W Polsce obowigzuja normy spalin samochodowych zgodne z
europejskimi regulacjami, ktore sg okreslane jako Euro. Oto
gtéwne normy Euro obowigzujace w Polsce: Euro 0 (1992-

1996) - dotyczy starszych pojazdow, ktore nie spetniaja
nowszych norm i kolejne nory ktore tutaj pominieto do Euro 5
(2015-2019) Euro 6 (od 2020) - obecnie obowiazujgca norma
dla nowych pojazdéow Dodatkowo, od 2021 roku w Polsce
obowigzuja zaostrzone limity emisji dla nowych pojazdow
cigzarowych i autobusow, zgodnie z norma Euro 6EU.Warto
zaznaczy¢, ze starsze pojazdy (Euro 0-Euro 5) sa stopniowo
wycofywane z ruchu w niektorych miastach
i strefach niskiej emisji. Wprowadzane sg tez ograniczenia dla
pojazdéw Euro 5 i Euro 6 w niektérych obszarach miejskich.
Ekologicznosci pojazdéw samochodowych nie mozna
sprowadzi¢ tylko do norm emisji spalin gdyz konstrukcje,
materiaty z ktorych wyprodukowano samochdd oraz materiaty
eksploatacyjne podlegaja ocenie zdolnosci do recyklingu —
praktycznie caty proces od etapu projektowania do momentu
likwidacji pojazdu w stacji demontazu jest kontrolowany pod
kontem ekologii.

Carpooling (wspoldzielenie samochodu) to system
wspolnego korzystania z pojazdow, w ktorym kierowcy
udostepniajq wolne miejsca w swoim samochodzie innym
osobom podrozujgcym w tym samym kierunku. Kierowca
i pasazerowie podrozujg razem, dzielgc si¢ kosztami paliwa
i oplat drogowych. Pozwala to na zmniejszenie liczby
samochodow na drodze, co przekiada si¢ na oszczednosci
paliwa, nizsze emisje CO2 i mniejsze korki drogowe.

Pojazdy elektryczne majg zaréwno zalety, jak 1 wady,
ktére nalezy uwzgledni¢ przy ich wadze decyduje
przeznaczenie 1 oczekiwania uzytkownikéw wobec
pojazdu. Do gléwnych zalet pojazdow elektrycznych
zaliczamy nizsze koszty eksploatacji (zazwyczaj mniejszy
koszt przejechania 100 kilometréw na pradzie
elektrycznym niz na paliwach ptynnych, pod warunkiem
korzystania z taniego zrodla energii elektrycznej
na przyktad fotowoltanika lub nocna taryfa z sieci
elektroenergetycznej), nizsze koszty serwisowania (mniej
czg¢sci ruchomych), brak koniecznosci wymiany oleju
silnikowego 1 filtréw.Moéwiac o zaletach samochoddéw
elektrycznych nalezy réwniez pamigta¢ o zmniejszeniu
zanieczyszczen powietrza w miastach, mniejszym halasie
podczas jazdy, nizszych optatach za parkowanie w strefach
ptatnego parkowania.

28 Poradnik dla mieszkancéw - Racjonalne korzystanie z zasoboéw srodowiska w Powiecie Wtodawskim



Nie ma rézy bez kolcow, wige nalezy spojrze¢ na niedomagania
pojazdéw elektrycznych. Co do spalin to zdania sg podzielone,
gdyz stwierdzenie o zerowej emisji wystepuje tylko podczas
jazdy. W tym roku w Polsce na podstawie danych z pierwszego
potrocza nalezy stwierdzi¢ ze okoto 44% energii
wyprodukowane bedzie z OZE czy jednak ponad potowa
to energia z paliw kopalnych i emisja gazow cieplarnianych
wystepuje. Ceny nowych pojazdow elektrycznych sg zazwyczaj
wyzsze w porownaniu do modeli spalinowych. Mniejszy zasi¢g
na jednym tadowaniu w poréwnaniu do pojazdéw spalinowych
najednym tankowaniu i konieczno$¢ czg¢stszego tadowania. Czas
tadowania, ktory jest dluzszy w poréwnaniu do tankowania
paliwem oraz niedostateczna infrastruktura tadowania
w niektérych regionach. Nalezy rowniez przywidywaé nizsza
wydajnos¢ baterii w niskich temperaturach, co znaczaco skraca
zasi¢g pojazdow elektrycznych.

Podsumowujac, pojazdy elektryczne majg wiele zalet,
szczegolnie w kontekscie ochrony srodowiska i redukeji emisji
spalin. Jednak wysokie koszty zakupu, ograniczony zasieg i czas
ladowania stanowig istotne wyzwania, ktére musza zostaé
rozwigzane, aby EV staty si¢ bardziej popularne i powszechne.

Sonda

Czym napedzany jest twdj samochod?

Benzyna

I 43%

Olej napedowy
30%

LPG
I 2%

Energia elektryczna
I 2%

CNG
0%

Analizujgc najnowsze dane (Il kwartal 2024)
widzimy Ze pojazdow elektrycznych jest stosunkowo mato
natomiast koszty przejazdu 100 km sq znacznie wyzsze
(ladujgc pojazd na szybkich publicznych tadowarkach)
zauwazy rowniez, Ze pojazdy hybrydowe pomijane
sq w zestawieniach.

= 100km

Koszty jazdy samochodem

1. PG |m— 21,96 zt
2. DESEL memmmm 29,80 zi
3. BENZYNA 36,71 zi

4. ELEKTRYCZNY | 43,36 zt

[ ] ] W ELEKTRYCZNY Zr6dto: e-petrol.pl

= Ministerstwo
Przemystu

Poréwnanie srednich cen paliw alternatywnych
ze $rednimi cenami benzyny silnikowej i oleju napedowego poprzez poréwnanie kosztu
przejechania 100 km - Il kwartat 2024 r.!)

Koszt przejechania 100 km?
Segment €7 Srednie SUV-yi

crossovery
Benzyna silnikowa 95 36,37 zt 47,00 z
Olej napedowy B7 3041 zt 37,53 2t

LPG 2212 29

CNG @ 41,78 zt =5)

Energia elektryczna @ 42,22 749 42,48 z49
‘Wodér -5) 69,00 zt
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Samochody hybrydowe to pojazdy, ktore taczg w sobie naped
spalinowy i1 elektryczny, wykorzystujac oba systemy napgdowe
w celu zwigkszenia efektywnosci i zmniejszenia emisji spalin.
Istniejg dwa gtowne typy samochodéw hybrydowych.
W praktyce wystepuje wiele konfiguracji pojazdow
hybrydowych i z kazdym miesigcem pojawiaja si¢ nowe.
Najczesciej jednak spotykamy hybrydy réwnolegle (Full Hybrid,
HEV) posiadajace dwa silniki: spalinowy i elektryczny, ktdre
moga pracowaé niezaleznie lub wspolnie. Silnik elektryczny
wspomaga silnik spalinowy podczas przyspieszania i jazdy
zniskimi predkosciami. Baterie sa tadowane podczas hamowania
i zwalniania pojazdu. Moga poruszac si¢ w trybie elektrycznym
na krotkich dystansach. Kolejng konfiguracja jest hybrydy
szeregowe (Mild Hybrid, HEV) posiadajgca silnik spalinowy
wspomagany przez maly silnik elektryczny. Silnik elektryczny
jest uzywany gtownie do wspomagania silnika spalinowego
podczas rozruchu i przyspieszania. Baterie sg tadowane podczas
hamowania i zwalniania pojazdu. Zazwyczaj nie mogg poruszac
si¢ w trybie czysto elektrycznym. Gtdéwne cechy
charakterystyczne samochodéw hybrydowych zwigkszona
efektywnos$¢ paliwowa i nizsze zuzycie paliwa. mniejsze emisje
spalin i CO2, mozliwo$¢ jazdy w trybie elektrycznym
przypadku hybryd réwnolegtych), nizszy poziom halasu podczas
jazdy. Szybsze przyspieszenie i lepsza dynamika dzieki
wspotpracy silnikdéw oraz mozliwo$¢ odzyskiwania energii
podczas hamowania i zwalniania.

Samochody hybrydowe stanowia kompromis mi¢dzy
tradycyjnymi pojazdami spalinowymi a samochodami
elektrycznymi, oferujac korzysci zaréwno w zakresie
efektywnosci, jak 1 zasiegu.

Pojazdy wodorowe sg przysztoscia, gdyz na rynku obecnie jest
ich niewiele, mozna spotka¢ pojedyncze pojazdy wodorowe,
gtéwnie w ramach projektéw pilotazowych lub
demonstracyjnych. Obecnie w Polsce jest dostepnych kilka

modeli pojazdow wodorowych.
Wraz z rozwojem technologii ogniw paliwowych i budowa

infrastruktury tankowania wodoru mozliwe jest, ze w przysztosci
pojazdy wodorowe stang si¢ bardziej dostepne i popularne
w Polsce.

whkrétce
natadujesz

swoje
auto elektrycme

Pierwsza w powiecie ladowarka pojazdow samochodowych
pojawila sie na parkingu jednego
z wlodawskich marketow

W ostatnich latach obserwujemy wiele innowacji w branzy
motoryzacyjnej, ktore maja na celu zwiekszenie ekologicznosci
pojazdow. Skupiaja si¢ na rozwoju technologii magazynowania
energii 1 nad poszukiwaniem nowych materialéw do budowy

imaterialdw pednych.
Podsumowujac proekologiczne rozwigzania w komunikacji nie

mozemy zapominaé¢ o edukacji i koniecznosci podnoszenia
swiadomosci spoteczenstwa w tym zakresie. Ekologiczny transport
ma na celu zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych, poprawe
jako$ci powietrza i redukcje zanieczyszczen. Jest to kluczowy
element w walce ze zmianami klimatycznymi i poprawie jakosci
zyciaw miastach.
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DZIALANIA MIESZKANCOW: PRZYRODA W N

Nasze najblizsze zielone otoczenie to zazwyczaj ogrod
pewna przestrzen koto, domu a nieraz to tylko taras czy
balkon. Zawsze nalezy pami¢ta¢ o aranzacji, doborze
odpowiednich rosli, krzewdw 1 innej roslinnosci
w zaleznosci od warunkoéw 1 osobistych preferencji.
Nawet przymocowanie do $ciany na balkonie kraty
z mozliwosciag powieszenia kilku doniczek moze
znaczaco wplynac na nastonecznienie, jakos¢ powietrza,
ilos¢ hatasu docierajagcego do mieszkania.

Zorganizowanie ekologicznego ogrodu wymaga
uwzglednienia kilku kluczowych zasad i praktyk.
Zaplanuj uktad ogrodu, uwzgledniajgc nastonecznienie,
wiatr 1 dostep do wody. Zdecyduj, jakie rosliny chcesz
uprawiaé, preferujgc gatunki rodzime i odporne
na choroby. Zbuduj kompostownik lub zacznij
kompostowa¢ w istniejacym ogrodzie. Wykorzystuj
odpady organiczne, takie jak resztki kuchenne, skoszona

e

Tak okazaly ogréd i obejscie domostwa pigknie sie¢ prezentuje
ale pamigtajmy, ze wymaga wiele naktadow pracy oraz
finansowych

trawa 1 liscie, do produkcji wartosciowego kompostu.
Stosuj nawozy organiczne, takie jak obornik, gnojowka,
zielony naw6z. Unikaj nawozow chemicznych, ktore moga
: zanieczyszczac glebe 1 wodg. Wybierz odporne na choroby

Kazdy - nawet niewielki kgcik ogrodu mozna 1 szkodniki odmiany ros$lin. Stosuj naturalne metody
kreatywnie wykorzystaé ochrony roslin, takie jak wyciagi z czosnku, chrzanu

e
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czy pokrzywy. Zangcaj do ogrodu pozyteczne owady,
takie jak pszczoty, biedronki a takze ptaki. Zainstaluj
system nawadniania kropelkowego lub zraszacze.
Wykorzystuj deszczoéwke do podlewania roslin. Sadz
rosliny odporne na susz¢ i o niskim zapotrzebowaniu na
wode. Tworz roznorodne siedliska, takie jak taki kwietne,
oczka wodne i domki dla owadow. Sadz rosliny

miododajne, ktére przyciggaja pszczoty i inne owady
zapylajace. Stworzenie ekologicznego ogrodu wymaga
czasu 1 zaangazowania, ale przynosi wiele korzysci dla
srodowiskaizdrowia.

Niewielka przestrzen na tarasie czy balkonie rowniez moze
zosta¢ zaaranzowana jako miejsce odpoczynku i oaza spokoju.

@to kilka wskazowek, jak ekologicznie zagospodarowaé ogrod wokét domuD

o

Sadz rosliny rodzime dla Twojego regionu, ktore sg Niektore rosliny kilkukrotnie w ciggu roku
lepiej przystosowane do lokalnych warunkow. zmieniajg swoje barwy - planowanie
Wymagajg mniej wody i nawozow, a przyciggajq ogrodu powinno tez takg sytuacje
pozyteczne owady i ptaki przywidywac.
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Kompostowanie lisci oraz odpadow biodegradowalnych
to przyktad dobrej praktyki. Kompostuj resztki
organiczne z kuchni i ogrodu. Uzyskasz naturalny nawoz,
ktory mozesz wykorzysta¢ w ogrodzie.

Zbieraj wode deszczowg do nawadniania
roslin. Mozesz uzy¢ beczek, pojemnikow
lub specjalnych systemow zbierania wody.

Uzyj kamieni, plyt betonowych, kory lub drewna do
tworzenia Sciezek i dekoracji. Sq one trwale i
estetyczne.

Stworz schronienia dla pozytecznych owadow, takich jak
pszczoly murarki czy biedronki. Pomogg one
kontrolowa¢ szkodniki w ogrodzie.
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Zastosuj mulcz - uzyj sciolki z lisci, kory lub stomy
do ochrony gleby i ograniczenia wzrostu chwastow.
Pomaga to zachowa¢ wilgo¢ w glebie i zmniejsza
potrzebe koszenia.

Jesli to mozliwe to stworz maly staw lub oczko
wodne. Przyciggnie to ptaki i owady wodne, a takze
oczysci wode deszczowq.

Jesli to mozliwe, zainstaluj panele stoneczne na dachu
lub w ogrodzie. Zmniejszy to zuzycie prgdu z sieci i
Stworz lgke kwietng zamiast trawnika, posiej pomoze w zasilani pompki w oczku wodnym. Nawet
mieszankg kwiatow lgkowych. Bedzie to pigkne i Jjeden panel moze zabezpieczy¢ energie e/e'knjfcznq na
pozyteczne dla owaddw i ptakow. oSwietlenie ogrodowe na dlugie wieczory.
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Pamietaj, ze ekologiczny ogrdd to proces
dtugoterminowy. Wymaga on cierpliwosci
1 konsekwencji, ale przynosi wiele korzysci dla
srodowiska 1 Twojego portfela. Mamy jednak
mozliwos¢ pracy fizycznej na $swiezym
powietrzu, kontaktu z naturg oraz redukcje
stresu 1 poprawe¢ samopoczucia po pracy
zawodowe;j.

Sadz rosliny, ktore dobrze znoszq susze i wymagajg mniej wody.
Bedqg one lepiej przystosowane do zmian klimatycznych.

WPLYW MIESZKANCOW NA PRACE | DECYZJE ORGANOW SAMORZADOWYCH

Mieszkancy maja kilka sposobow, aby wplywacé
na decyzje i prace organow samorzadowych dotyczace
wykorzystania srodowiska.

Samorzady sa zobowiazane do przeprowadzania
konsultacji spotecznych w sprawach waznych dla
$srodowiska, np. przy planowaniu inwestycji
infrastrukturalnych. Mieszkancy moga uczestniczy¢
w tych konsultacjach, wyraza¢ swoje opinie i1 zgtasza¢
obawy. Mieszkancy moga zainicjowa¢ obywatelska
inicjatywe uchwatodawcza, zbierajac podpisy pod
projektem uchwaly dotyczacej ochrony srodowiska.
Jesli za$ zbiora odpowiednig liczbe podpisdéw, projekt
zostanie rozpatrzony przez rade¢ gminy. W niektérych
samorzadach funkcjonuje budzet obywatelski, w ramach

ktorego mieszkancy moga zglasza¢ projekty dotyczace
ochrony $rodowiska. Projekty z najwigksza liczba glosow
sg realizowane 1 zbieranie glosow jest aktywnosci,
w ktorej mozemy wzigé czynny udziat. Mieszkancy moga
1 powinni nagtasnia¢ problemy srodowiskowe w mediach
spotecznosciowych i lokalnych mediach. Takie dziatanie
moze zwigkszy¢ presje na samorzad 1 sktonié
go do podjecia dziatan. Mieszkancy moga zalozy¢
lub dotaczy¢ do organizacji pozarzadowych zajmujacych
si¢ ochrong srodowiska. Organizacje te moga lobbowac na
rzecz konkretnych rozwigzan i projektow, ale potrzebuja
konkretnych 1 zdeterminowanych postaw ludzi, ktérym
ochrona $rodowiska nie jest obojetna. Mieszkancy moga
zbiera¢ podpisy pod petycjami dotyczacymi ochrony
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$rodowiska 1 kierowa¢ je do organéw samorzadowych.
Petycje z odpowiednig liczba podpisow musza by¢
rozpatrzone przez rad¢ gminy. Mieszkancy maja prawo
uczestniczy¢ w sesjach rady gminy 1 zabiera¢ glos
w sprawach dotyczacych srodowiska. Organizowanie
lub uczestniczenie w akcjach edukacyjnych dotyczacych
ochrony srodowiska przyczynia si¢ podnoszenia jakosci
zycia i zwigkszenia $§wiadomosci ekologicznej swojej
1 sgsiadow, ktore moze wptyna¢ na decyzje samorzadu.
Mieszkancy moga wspodtpracowaé z ekspertami
w dziedzinie ochrony srodowiska, np. naukowcami,
ekologami. Wspolnie moga opracowaé propozycje

4. PODSUMOWANIE - KONKLUZJA

Wydaje sie oczywiste, ze lepiej si¢ zyje w czystym
srodowisku, tatwiej si¢ oddycha czystym powietrzem oraz
smaczna jest czysta woda. JesteSmy tez przekonani,
ze zmiany klimatyczne moga oznaczaé
koniec zycia na naszej planecie a utrzymanie
dobrej jakosci gleb, nawozonych
naturalnymi nawozami, warunkuje przyszie
plony oraz jako$¢ spozywanego przez nas
pokarmu. Wycinanie zas laséw oznacza dla
nas mniej tlenu w powietrzu i coraz wiecej
choréb uktadu oddechowego. Powinnismy
pamig¢taé, ze skazenie Srodowiska
1 zanieczyszczenie atmosfery wplywa
na nasilajace si¢ alergie, natomiast dziura
ozonowa to brak ochrony przed szkodliwym
promieniowaniem stonecznym. Nadmierna
emisja dwutlenku wegla oraz gazéw |
przemystowych jest realnym zagrozeniem
dla ozonu, ktory chroni nas przed
szkodliwym promieniowaniem

rozwigzan 1 lobbowaé¢ na ich rzecz. Mogg i powinni
aktywnie uczestniczyé w wyborach samorzadowych,
glosujac na kandydatow o proekologicznych pogladach.
Moze to wptyna¢ na sklad rady gminy i jej decyzje
w sprawach srodowiska.

Wazne jest, aby mieszkancy byli dobrze poinformowani,
aktywni 1 zorganizowani, aby skutecznie wptywaé na
decyzje samorzadowe dotyczace wykorzystania
srodowiska. Wspodtpraca i dialog miedzy mieszkancami
a organami samorzadowymi sg kluczowe dla osiggnigcia
zréwnowazonego rozwoju lokalnej spotecznosci.

ultrafioletowym majacym wptyw na powstawanie wielu chorob
nowotworowych, a przede wszystkim czerniaka. Woda pitna
wkrdtce stanie si¢ dobrem luksusowym i w niedalekiej
przyszto$ci mozemy nie mie¢ czego pi¢. Flora
i fauna sg zagrozone wygini¢ciem, niedtugo juz
mozemy nie mie¢ gdzie wypoczywac. Powinni§my
doceni¢ réwniez to, ze niewielka urbanizacja
powiatu wtodawskiego nie zniszczyla przyrody
wokot nas i utrzymanie jej dobrostanu jest naszym
zadaniem.

Kazdy z nas $wiadomie lub pod$wiadomie czuje, ze
nieskazona przyroda przycigga turystow, jej
| ochrona gwarantuje atrakcyjnos$é¢ wielu
odwiedzanych miejsc oraz duzo lepiej zyje si¢ w
B czystym otoczeniu. Najwazniejsze
i najtrudniejsze jest to, Zze zmiany nalezy
zaczynaé¢ od siebie i najbliZszego otoczenia —
{ nawet jesli na poczatku beda to male niewielkie
kroczki, ktore na pozér w znaczeniu dla wielkiej
ekologii niewiele znacza.
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